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الإهداء

إلى من كان رضاهما أغلى ما أرغب وأسعى وأملك .. رمزاً ووفاءً وتقدیراً  

والدي الحبیب الغالي وأمي الطیبة الحنون

إلى إخوتي الأعزاء ..

والى كل أبناء الوطن العربي والإسلامي

هم جمیعا أهدي ثمرة هذا الجهد المتواضعإلی



ه

شكر وتقدیر

إلى كل من أعانني في جهدي،

وهداني في دربي،

وأنار لي سبیل العلم والمعرفة

وهداني إلى طریق الهدى والصواب،

وعلمني حرفا فملكني عبداً 

وأخــــص مــــنهم مشــــرفي الكــــریم، الــــدكتور ســــلیم الزبــــون، الــــذي قــــرأ الرســــالة حرفــــاً حرفــــاً، 

ها تمحیص العالم الخبیر، فأقال الكثیر من عثراتي، وجنبني العدید من الأخطاء، فله منـي ومحص

خالص الشكر والامتنان.. وجزاه االله عني خیراً.

كمـــا أتقـــدم بالشـــكر والعرفـــان إلـــى الأســـاتذة الأجـــلاء أعضـــاء لجنـــة المناقشـــة واحـــداً واحـــداً 

تها مما أغناها شكلاً ومضموناً.لتفضلهم بمراجعة الرسالة ودراستها وتقییمها ومناقش

كمــا أتقــدم بالشــكر أیضــا إلــى الجامعــة التــي احتضــنتني خــلال مــدة الدراســة فیهــا (جامعــة 

عمان العربیة)، ولا یفوتني أخیراً أن أتوجه بالشكر والعرفان إلى أعضاء هیئة التدریس في جامعـة 

المعرفیة والبحثیة.عمان العربیة لما قدموه من مساهمات في تطویر مهارتي وقدراتي 

وكـــذلك الشـــكر موصـــول إلـــى والـــديّ الكـــریمین، وإلـــى إخـــواني الأعـــزاء، وصـــدیقاتي الـــذین 

ساندوني مادیاً ومعنویاً.
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الملخص

عــن العلاقــة بــین العنــف الأســري والوســواس القهــري الكشــف إلــى هــدفت الدّراســة الحالیّــة 

ائیة مــن طلبــة المرحلــة الثانویــة الــذین تــم اختیــار عینــة عشــو . لــدى المــراهقین فــي منطقــة الناصــرة

م، 2012/ 2011یدرسـون فـي جمیــع المـدارس الثانویــة التابعـة لمدینــة الناصـرة مــن العـام الدراســي 

) طالبــــاً 375%)، وقــــد تكونــــت عینــــة الدراســــة مــــن (10فــــي الفصــــل الدراســــي الثــــاني، ونســــبتها (

ا.ما وثباتهمحقق من دلالات صدقهالتثمّ تمّ . ولتحقیق أهداف الدّراسة طوّرت أداتان، وطالبة

ومسـتوى الوسـاوس القهـري كشفت نتائج الدراسة أن الدرجة الكلیة لمسـتوى العنـف الأسـري 

وفـي فـروق إحصـائیة فـي العنـف الأسـري ووجـود لدى المـراهقین فـي منطقـة الناصـرة كـان منخفضـاً،

ت، وجاءت جمیع المجالالدى المراهقین في منطقة الناصرة تعزى لأثر الجنس فيالوسواس القهري 

المسـتوى الاقتصـادي تعـزى لأثـر في العنـف الأسـري وجود فروق إحصائیة ، و الفروق لصالح الذكور

المســتوى الاقتصــادي وجــاءت الفــروق لصــالح جمیــع المجــالات باســتثناء العنــف اللفظــي، فــيللأســرة 

ـــر المســـتوى الاقتصـــادي للأســـرة فـــي وجـــود فـــروق إحصـــائیة تعـــزى ، و المـــنخفض الدرجـــة الكلیـــة لأث

للوســواس القهـــري، وفـــي جمیـــع المجــالات باســـتثناء مجـــال واحـــد وهــو مجـــال الوســـواس الـــدیني، وقـــد 

كشـفت نتـائج هـذا السـؤال وجـود علاقـة ، كمـا جاءت الفروق لصـالح المسـتوى الاقتصـادي المـنخفض

.لناصرةسواس القهري لدى المراهقین في منطقة او إیجابیة دالة إحصائیا بین العنف الأسري وال



ل

تعزیــز بــرامج الإعــلام التربــوي التــي تنشــر ة بالباحثــتأوصــ،وفــي ضــوء نتــائج الدّراســة

ضـــرورة بنـــاء وزارة التربیـــة والمـــدارس والمرشـــدین ، و الـــوعي الاجتمـــاعي، وتحـــارب العنـــف الأســـري

النفسـیین بـرامج إرشـادیة تخـص الطلبـة المصـابین بمـرض الوسـواس القهـري، وإعـادة تأهیـل الطلبــة 

إجراء دراسات تجریبیة تقوم على بناء برامج إرشادیة وعلاجیة نفسـیة لعـلاج ، و نفین في أسرهمالمع

وإرشاد الطلبة المعنفین، والطلبة ذوي الاضطرابات النفسیة والسلوكیة. 
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Abstract

The aimed of the study to reveal the relationship between

domestic violence and obsessive-compulsive disorder in adolescents in

the region of Nazareth. Has been selected a random sample of high

school students who are studying in all secondary schools of the city of

Nazareth, from the academic year 2011/2012 m, in the second semester,

and the percentage (10%), The sample consisted of (375) male and

female students. To achieve the objectives of the study has developed

two tools, then was verified and the implications reliability validity.

The results of the study, the total score for the level of domestic

violence and the level of obsessive-compulsive disorder in adolescents

in the region of Nazareth was low, and the presence of statistical

differences in domestic violence and obsessive-compulsive disorder in

adolescents in the area of Nazareth, due to the effect of sex in all areas,

and made the difference in favor of males, and the presence of statistical

differences in domestic violence due to the impact of the economic level

of households in all areas except verbal violence, and came differences

in favor of the economic level low, and the presence of statistical

differences due to the impact of the economic level of households in the

total score of obsessive-compulsive disorder, and in all areas except one

area, a field of obsessive-religious, has made the difference for the

benefit of low economic level, also revealed the results of this question



ن

and the existence of statistically significant positive relationship

between domestic violence and obsessive-compulsive disorder in

adolescents in the region of Nazareth.

In light of the results of the study, the researcher recommended

the promotion programs of educational media that spread social

awareness, and fight domestic violence and the need to build the

Ministry of Education, schools and counselors outreach programs

related to students suffering from obsessive-compulsive disorder, and

rehabilitation of students abusive in their families, and conduct

empirical studies based on building programs guidance and

psychological treatment for the treatment of abusive and guide students,

students with mental and behavioral disorders.
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الفصل الأول

مشكلة الدراسة وأهمیتها

مقدمة:ال

، یهـا، وتنمــو فیهـا جوانــب شخصـیته المختلفــةالفــرد فالأولـى التــي ینشـأهـي النــواةُ سـرةُ الأ

بالإضافة إلى الصفات الوراثیـة المكتسـبة مـن الوالـدین، إذ تتكـون شخصـیة الفـرد مـن خـلال أسـرته 

ممــا یعطــي أهمیــة كبیــرة للرعایــة والممارســة الســویة مــن الوالــدین، ومحاولــة الابتعــاد عــن الأولــى، 

ء وصحتهم النفسیة.الممارسات السلبیة التي تؤثر على شخصیة الأبنا

ـــد مـــن المشـــكلات الأســـریة التـــي تحـــدث داخـــل  ـــین اوهنـــاك العدی ـــاء الأســـري، ومـــن ب لبن

(الغامـــدي، فقـــد أشـــار الاخـــتلالات التـــي تـــؤثر علـــى نمـــو الأطفـــال وشخصـــیتهم العنـــف الأســـري،

إلــى أن هــذا الموضــوع مــن الموضــوعات التــي اهــتم بهــا العدیــد مــن البــاحثین فــي العلــوم )2009

یة مثل علم الاجتماع، وعلـم الـنفس، والخدمـة الاجتماعیـة وغیرهـا، لكونـه مـن الموضـوعات الإنسان

الشائكة والمعقدة، والتي یتعدى أثرها على المجتمع بكامله. 

ویعـــد موضـــوع العنـــف الأســـري مـــن أقـــدم الظـــواهر الإنســـانیة التـــي تحـــدث فـــي مختلـــف 

ن كافة المستویات التعلیمیـة (الزعبـي، المجتمعات والحضارات، وفي كل الطبقات الاجتماعیة، وبی

) إلــى أن هــذه الظــاهرة 2009) المشــار إلیــه فــي الشــطناوي (Pagelow)، ویــرى بــاغیلو (2009

تشیر إلى استخدام القوة التي تسبب الضرر والإیذاء من قبل شخص لأفراد أسرته.

بناء، وقـد وتتعدد أشكال العنف الأسري فعادة ما یكون عنف من الزوج تجاه الزوجة والأ

ــــا ــــاء، أو یكــــون عنــــف مــــن الوالــــدین إلــــى أبن هم، ئیكــــون عنــــف مــــن الزوجــــة تجــــاه الــــزوج أو الأبن
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نـــه یتمثـــل بإحـــداث أذى جســـمي أو نفســـي أو إوالمتضــرر الأكبـــر مـــن هـــذا العنـــف هـــم الأبنـــاء، إذ 

).2005جنسي أو أي صورة من صور الاستغلال الوالدي لأبنائهم (بنات، 

نــــف الأســــري فقــــد یبــــدأ بــــالعنف اللفظــــي، وینتقــــل إلــــى العنــــف كمــــا تتعــــدد مســــتویات الع

العنف الضــمني الــذي یتمثــل بــالتفكیر بالقتــل والتعــدي علــى ممتلكــات الآخــرین بــالجســدي، وینتهــي 

)2003(مكي وعجم، 

) إلى أن العنف الأسري قد یكون أقل من غیره مـن أنـواع العنـف 2009وأشار الزعبي (

على الفرد والمجتمع؛ فهو یهـدد سـلامة الأسـرة وتماسـك المجتمـع، إلا أنه من أكثر الأنواع خطورة

وتكمــن خطورتــه فــي كــون نتائجــه غیــر مباشــرة وتســتمر علــى المــدى البعیــد، فقــد ینــتج شخصــیات 

مهتزة عصبیاً ونفسیاً، وتحمل العدید من الاضطرابات النفسیة والخُلُقیة.

نتج نف الموجه إلى الأطفال قد یُ ن الجو الأسري المتوتر والمشحون بالصراع، والعكما أ

أمراضـــاً نفســـیة وعقلیـــة، واضـــطرابات ســـلوكیة، ممـــا یتـــرك آثـــاراً مـــدمرة علـــى نفســـیة الفـــرد (غـــانم، 

2007.(

كمـا تنتشــر فـي بعــض المجتمعــات ولـدى بعــض الأفـراد أفكــار أخــرى غیـر معقولــة وغیــر 

الاعتیادیـة، وقـد ماد وأعمـالهمفیدة، مثـل أفكـار الوسـواس القهریـة التـي تـدخل وتـؤثر فـي حیـاة الأفـر 

).2008عن العمل (بطرس، متعیقه

أو الطقــوس القهریــة التــي تكــون ةوأكثــر مــا یمیــز هــذا الاضــطراب هــو الوســواس المتكــرر 

شـدیدة لدرجــة تســبب الإزعــاج والكــرب، ولا یســتطیع الفــرد مقاومتهــا، وتســتهلك وقتــه أو تتــداخل مــع 

).2007أو مع علاقاته بالآخرین (عبدالحمید، نشاطات الفرد الیومیة ووظیفته المهنیة 

ومــن أهــم الأعــراض العامــة لهــذا الاضــطراب الوســاوس الفكریــة المســیطرة علــى شــعور 

، والمبالغة في ممارسة بعـض الأعمـال مثـل المبالغـة فـي النظافـة، والاتبـاع الـدقیق للتعلیمـات الفرد
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ــــة البســــیطة، وإع ــــد الاجتماعی ــــة بالغــــة للأمــــور الصــــغیرة، والتنظیمــــات والقواعــــد والتقالی طــــاء أهمی

).2009والتفصیلات، وعدم القدرة على اتخاذ القرار (الخالدي، 

وتســـمى الشخصـــیة فـــي هـــذه الحالـــة الشخصـــیة الوسواســـیة القهریـــة، ومـــن أهـــم ســـماتها 

الجمــود والتزمــت والحساســیة المفرطــة، والتــردد والتشــكك، والتــدقیق والحــذر، والاهتمــام بالتفاصــیل، 

،وحـب النظافـةبـالأخلاق، والتمسـك م الشخص بـنفس الوقـت بیقضـة الضـمیر، والفضـیلة، كما یتس

ودقــة المواعیــد، ویبــدو صــاحب هــذه الشخصــیة فاضــلاً لكنــه غیــر ســعید ومضــطرب فــي تصــرفاته 

).1997(زهران، 

وبهذا یُلحظ على العنف الأسري والوسواس القهـري أنهمـا تفاوتـا فـي مفهومهمـا وشـكلهما 

ولكنهما یلتقیان مع بعضهما بكونهما مثالاً على الاضطرابات النفسیة والسلوكیة التي ومسبباتهما، 

تلحـق الأذى بــأهم شــرائح المجتمـع وبخاصــة المــراهقین، وتــؤثر علـى تكــوین ســلوكهم وشخصــیتهم، 

؛ الخالـدي، 2005(موسـى والعـایش، مما یعیق عوامل تكوین الشخصیة المتزنة لدى الفـرد السـوي

2009(.

، تتسـم بـالتغییرات السـریعة والمتعـددةأهمیة مرحلة المراهقة كونها مرحلة انتقالیة، وترجع 

جوانـــب شخصـــیته یبـــدأ فیهـــا الفـــرد بتشـــكیل والتـــأثر الكبیـــر بـــالمحیط الأســـري والاجتمـــاعي، التـــي 

بــین مختلــف یعانیهــا المراهــق أنهــا مرحلــة تعــج بالصـراعات التــي كمــا ).Lind, 2000(المختلفـة 

في التخفیف مهماً دوراً تؤديالأسرة ممثلة بالوالدین عتقدات والقیم وأنماط الحیاة، وأنّ المواقف والم

).Shaffer, 1999من حدة هذا الصراع (

ومـــن خـــلال مـــا ســـبق یظهـــر أثـــر انتشـــار العنـــف الأســـري والوســـواس القهـــري علـــى فئـــة 

النفسي والاجتماعي، المراهقین باضطراب شخصیتهم واختلال توازنهم الانفعالي؛ مما یعیق نموهم
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ولكن هل هناك علاقة بـین هـذین الاضـطرابین؟ وهـل هنـاك انتشـار لهمـا فـي بیئـة الدراسـة الحالیـة 

وهي منطقة الناصرة؟ هذا ما حاولت الباحثة التوصل إلیه في دراستها الحالیة.   

مشكلة الدراسة:

الوســـواس ي و لــى العلاقـــة بــین العنــف الأســر الغــرض مــن هــذه الدراســـة هــو التعــرف إإن 

.في منطقة الناصرةالقهري لدى المراهقین

أسئلة الدراسة:

لإجابة عن الأسئلة الآتیة:الدراسة اهذه حاولت 

؟في منطقة الناصرةلدى المراهقینما مستوى العنف الأسري .1

؟في منطقة الناصرةلدى المراهقینما مستوى الوسواس القهري .2

في مستوى العنف )=0.05α(ستوى الدلالةعند مفروق ذات دلالة إحصائیةهل توجد .3

في منطقة الناصرة تعزى لمتغیري الجنس والمستوى الاقتصادي لدى المراهقینالأسري 

للأسرة؟

في مستوى )=0.05α(عند مستوى الدلالةفروق ذات دلالة إحصائیةهل توجد .4

مستوى في منطقة الناصرة تعزى لمتغیري الجنس واللدى المراهقینالوسواس القهري 

الاقتصادي للأسرة؟

بین )=0.05α(عند مستوى الدلالةعلاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیةهل توجد .5

؟في منطقة الناصرةلدى المراهقینالقهري العنف الأسري والسواس

أهمیة الدراسة:
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سري وعلاقته العنف الأأهمیتها من أهمیة موضوعها وهو الحالیة تستمد الدراسة 

هما: مهمین و تتمثل هذه الأهمیة من خلال تناولها جانبین ري لدى المراهقین. و بالوسواس القه

الأهمیة النظریة: 

ما تضیفه الدراسة الحالیة من معلومات جدیدة إلى المعرفة الإنسـانیة والمكتبـة العربیـة حـول 

سري وعلاقته بالوسواس القهري لدى المراهقین العنف الأموضوع 

یأتي: وتتمثل هذه الأهمیة بما

مــن خــلال الإطــلاع علــى الأدبیــات والنظریــات التــي تتعلــق بمتغیــرات الدراســة یــتم إلقــاء الضــوء -

علیها للإفادة منها في تفسیر نتائج الدراسة. 

قد تساهم هذه الدراسة في توظیف ما كتب من أدب نظري في تفسـیر متغیـرات الدراسـة الحالیـة -

في بیئة الدراسة العربیة الفلسطینیة.

الأهمیة التطبیقیة: 

یترتب على نتائج الدراسة من فوائد عملیة في المیدان التربوي، وتتمثل في: تتجسد بما

هـم الاضـطرابات النفسـیة التـي یتعـرض لهـا الطـلاب أفادة من أداة القیاس في التعرف الإ.1

ومعرفة أثر العنف الأسري في تكوین هذا الاضطراب.، مثل الوسواس القهري

د نتـــــائج الدراســـــة الحالیـــــة المســـــؤولین التربـــــویین مـــــن خـــــلال الوقـــــوف علـــــى مفـــــاهیم تفیـــــ.2

لــدى المــراهقین للكشــف ســلوك العنــف الأســري والوســواس القهــريومســتویات العلاقــة بــین 

عن بعض الظواهر النفسیة ومدى تأثیرها في شخصیة الطلبة.

:التعریفات الاصطلاحیة والإجرائیة
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سلوك یصدر عن أحد أفراد ") العنف الأسري بأنه 239، 2009(عرف الزعبيالعنف الأسري: 

الأسرة بشكل مباشر أو غیر مباشر بقصد إلحاق الأذى الجسدي أو النفسي بأحد أفراد 

."الأسرة ذكراً أم أنثى، بصورة غیر مشروعة أو غیر مطابقة للقانون

مقیاس العنف الأسري د على الدرجة الكلیة التي یحصل علیها الفر بأنهإجرائیاً:ف عرّ وی

ت الباحثة بتطویره لهذه الغایة.مالذي قا

و اندفاعات "أفكار أ) الوسواس القهري بأنه 289، 2009عرف الخالدي (: الوسواس القهري

قهریة تقتحم المجال الشعوري للفرد وتكون غیر مرغوب فیها من قبله، فتعكر مزاجه، 

."وتثیر فیه القلق

على مقیاس الوسواس القهري رجة الكلیة التي یحصل علیها الفردالدبأنه: إجرائیاً ویعرف

ة بتطویره لهذه الغایة.ت الباحثمالذي قا

المرحلة التي تبدأ بالبلوغ، وتنتهي بدخول مرحلة الرشد وفق المحكات التي "وهي : المراهقة

رة فت") بأنها 21، 2009). كما تعرفها شریم (406، 2004(أبوجادوا، "یحددها المجتمع

.  "من النمو والتحول من عدم نضج الطفولة إلى نضج الرشد وفترة إعداد للمستقبل

الذین یدرسون في الصفوف العاشر، المرحلة الثانویةبات طلاب وطالبأنه: جرائیاً إفعرّ وت

.والحادي عشر، والثاني عشر في مدینة الناصرة

ها:حدداتومالدراسةحدود 
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تیة: الدراسة على الحدود الآاشتملت

وهم الذین المرحلة الثانویةبات هذه الدراسة على طلاب وطالتقتصر االحدود البشریة: - 

یدرسون في الصفوف (العاشر، والحادي عشر، والثاني عشر).

الناصرة.مدینةفي تم تطبیق الدراسة الحالیة الحدود المكانیة: - 

لعام الدراسيامن الفصل الثانيتم تطبیق الدراسة الحالیة في الحدود الزمانیة: - 

.م2012/2011

مدى تمثیل عینة الدراسة لمجتمعها.-

تتحدد إمكانیة تعمیم نتائج الدراسة فقط على المجتمعات المماثلة لمجتمع الدراسة.-

مدى صدق استجابات الطلبة على فقرات المقاسین المستخدمین في الدراسة.-
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الفصل الثاني

سابقةالأدب النظري والدراسات ال



10

الفصل الثاني

الدراسات السابقةالأدب النظري و 

الأســري، والوســواس الأدب النظــري علــى متغیــرات الدراســة الرئیســة وهــي العنــف تنــاول ی

لدراســـات الة بموضـــوع الدراســـة الحالیـــة، وهـــي: ذات الصـــراســـات الســـابقة الدتنـــاول القهـــري، كمـــا ی

.وسواس القهري، والدراسات المتعلقة بالالمتعلقة بالعنف الأسري

ريـــأولاً: الأدب النظ

وفر في الكتب والدراسات والبحوث المتعلقـة لمتقامت الباحثة بالرجوع إلى الأدب النظري ا

بــالعنف الأســري، ومفهومــه، وأســبابه، أنواعــه الجســدیة، والنفســیة، والاجتماعیــة، والجنســیة، وآثــاره 

، الوســواس القهــري، ومفهومــه فــي علــم الــنفسعلــى الفــرد والمجتمــع، كمــا تــم فــي هــذا الجــزء تنــاول 

سبابه، وأشكاله.وأ

ري:ـــف الأسـلعـنا

تشــكل الأســرة الوحــدة الأساســیة للتنشــئة الاجتماعیــة للفــرد، فشخصــیة الفــرد وتشــكلها مــن 

الولادة وفي المراحل النمائیة المتعاقبـة تتبـع الثقافـة الأسـریة والاجتماعیـة، وأشـكال التنشـئة الأسـریة 

لقاها الفرد في أسرته. التي یت

والأسرة التي یسودها العطف والمحبة والاهتمام والتوازن في عملیة التنشئة، ینعكس كلـه 

إیجابــاً علــى شخصــیة الأبنــاء، أمــا إذا كانــت الأســرة تعــاني مــن مشــكلات العنــف الأســري بمختلــف 

، ممـا شخصـیة لـدیهمأنواعه وأشكاله، فلا بد أن تظهـر نتـائج ذلـك علـى سـلوك الأبنـاء ومتغیـرات ال
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یؤدي إلى العدید من الاضـطرابات النفسـیة والاجتماعیـة التـي تهـدد اسـتقرار شخصـیة الأبنـاء عبـر 

).2009(الشطناوي، مراحل النمو لدیهم 

تمعات في العالم، وهـي سـلوك مكتسـب یعد العنف الأسري مشكلة تواجه كثیراً من المجو 

متحضــر ، وهــو أســلوب غیــر فــي مرحلــة الطفولــةیتعلمــه الفــرد أو یعایشــه خــلال حیاتــه وبخاصــة 

(عبـــدالهادي، تماســكك المجتمــع، واســتقراره یشــكل فــي كثیــر مــن الأحیــان جریمـــة اجتماعیــة تهــدد 

2005.(

والعنــف الأســري واحــد مــن العدیــد مــن مظــاهر العنــف التــي یمارســها البشــر، ویــدل علــى 

رة مختلفـة فـي الحجـم والشـكل مـن فـي شخصـیة الفـرد، وهـي ظـاهنسـانیةالإتراجـع القـیم الأخلاقیـة و 

).  2010مجتمع لآخر، وبین أفراد المجتمع نفسه (اللحام، 

وبهــذا فقـــد أصـــبح العنـــف ظـــاهرة كونیـــة لا یمكــن فصـــلها عـــن النـــوع البشـــري، فتجلیاتهـــا 

وآثارهــا المادیــة والمعنویــة متعــددة، وتبــدو حاضــرة فــي زماننــا بصــفة دائمــة ومســتمرة، وحتــى یقــف 

یات وآثار هذه الظاهرة فلا بد من بحـث مفهومهـا فـي أصـوله اللغویـة قبـل الولـوج الباحث على تجل

في المفهوم السیكولوجي للعنف الأسري.

العنـــف بأنـــه خـــرق الأمـــر وقلـــة الرفـــق بـــه، والشـــخص ) 1993(وقـــد عـــرف ابـــن منظـــور 

) 1998بـادي (الفیـروز آكمـا أشـار عنیف إذا لم یكن رقیقاً في أمره، واعتنـف الأمـر أخـذه بعنـف،

.إلى أن العنف بالضم ضد الرفق، والتعنیف التعبیر واللوم والعتاب

أمـــا فـــي التعریـــف الشـــرعي الإســـلامي للعنـــف الأســـري فهـــو عبـــارة عـــن نمـــط مـــن أنمـــاط 

السـلوك ینــتج عــن حالــة مــن الإحبــاط، ویكــون مصـحوباً بعلاقــات التــوتر، ویحتــوي علــى نیــة مبیتــة 

).145ص، ، 2006القضاة وسلوم، ئن حي أو غیره (المادي أو المعنوي، بكالإلحاق الضرر
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ـــم القـــانون یعـــرف إبـــرا نـــه "كـــل فعـــل ) العنـــف الأســـري بأ300، ص2008هیم (وفـــي عل

یصــدر عــن أحــد أفــراد الأســرة نحــو بعضــهم بعضــاً او نحــو الآخــرین بهــدف إلحــاق الأذى والضــرر 

عناصـرتر، مـع تـوافر المادي أو المعنوي بطریقة مباشرة أو غیـر مباشـرة، وبشـكل واضـح أو مسـت

القصد، وممارسة القوة لإلحاق الأذى بالمستهدفین من العنف أو بأي من رموزهم أو متعلقاتهم". 

) 43ص، ، 2000(العــزاموفــي إطــار التعریــف الاجتمــاعي للعنــف الأســري فقــد أشــار 

اســتقر ، وقــد بــین مفهــوم العنــف واســتخدام القــوةالتمییــزهــي إلــى أن الخطــوة المهمــة فــي التعریــف 

مفهوم العنف على استخدام القوة بطریقة غیر شرعیة لا تقرها القوانین والأعـراف الاجتماعیـة، فقـد 

یســــتخدم الــــزوج أو الزوجــــة القــــوة لغایــــات الحفــــاظ علــــى مصــــالح الأســــرة بطریقــــة تقرهــــا الأعــــراف 

فیـه عـدة شـروط ذا تـوافرت لأفـراد إلـى القـوة عنفـاً مرفوضـاً إوء االقوانین والشرائع، وبهذا یصبح لجـو 

ــم، أأهمهــا مــا یــأتي:  إذا جــرد هــذا و و مصــادر حریــات الآخــرین، إذا كــان الهــدف منــه إلحــاق الظل

ریــف العنــف الأســـري بأنــه اســتخدام غیـــر تــم تع، وفــي ضــوء ذلــك فقـــد ن البعــد الأخلاقـــيالفعــل مــ

شـــرعي للقـــوة قـــد یصـــدر عـــن واحـــد أو اكثـــر مـــن أعضـــاء الأســـرة، ضـــد آخـــرین بقصـــد قهـــرهم أو 

وغیر المكتوبة.المكتوبةهم بصورة لا تتفق مع القوانین إخضاع

ـــد عـــرف الحدیـــدي  ) العنـــف الأســـري بأنـــه "أنمـــاط ســـلوك 10، ص2001وجهشـــان (وق

هجومیــة أو قهریــة تشــمل الإیــذاء الجســدي أو الاعتــداء الجنســي أو الإســاءة النفســیة أو الاســتغلال 

ــــالغین أو المــــراهقین ضــــد شــــركائهم ب ــــل الب ، 2001شــــقیر (ف عــــرّ وت، الأســــرة"الاقتصــــادي مــــن قب

والــذي یأخــذ ،فــي إصــابة شــيء أو إســاءة اســتخدامهبأنــه اســتخدام القــوة المادیــة"العنــف ) 288ص

.مختلفة من السلوكأشكالاً 

) "أن العنــف شــكل مــن أشــكال العــداون، 248، ص2003(وفــرج ومحمــود ویــرى الســید 

لوك یستهدف إلحاق داون، وعرّفه بأنه سوأنه یقتصر على الجانب المادي المباشر المتعمد من الع
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) العنــف الأســري بأنــه "ســوء 148، ص2003كمــا عــرف رشــوان (الأذى بــالآخرین أو ممتلكــاتهم.

معاملة شخص لشخص آخر تربطه به علاقة وثیقـة مثـل العلاقـة بـین الـزوج والزوجـة وبـین الآبـاء 

والأبناء وبین الأخوة"

نــف الأســري هــو "كــل ســلوك یصــدر عــن ) إلــى الع239، ص2009وقــد أشــار الزعبــي (

أحد أفراد الأسرة بشكل مباشر أو غیر مباشر، بقصد إلحاق الأذى الجسدي أو النفسي بأحـد أفـراد 

ن بــین التعریفــات ومــ. الأســرة ذكــراً كــان ام انثــى بصــورة غیــر مشــروعة، أو غیــر مطابقــة للقــانون"

أنـــه "نشـــاط تنوعـــة للعنـــف وتشـــمل أشـــكال م) للعنـــف 138، ص2009الـــدین (التـــي اختارهـــا عـــز

تخریبــــي یقــــوم بـــــه فــــرد؛ لإلحـــــاق الضــــرر والأذى المــــادي والجســـــدي، أو المعنــــوي كالســـــخریة أو 

الاستخفاف "

أسباب العنف الأسري:

الكامنـة تعد ظاهرة العنف من الظواهر المعقدة، ولفهم هذه الظاهرة یجب معرفة دوافعهـا 

، ولعــل مــن والاقتصــادیة والدینیــةهــا الاجتماعیــةوكــذلك بواعثفــي شخصــیة الفــرد الــذي یلجــأ إلیهــا، 

، وهي كالآتي:)2005()، والمعایطة2001(إلیه شقیرتشار ما أالأسري أهم أسباب العنف

عصــبي حـاد أو بســبب شـدة الخــوف، إلــى تكـوینخاصقـد یرجـع العنــف عنـد بعــض الأشـ- 

الأشخاص.ویرجع سلوك العنف إلى سیطرة الروح العدوانیة على 

ـــر ا-  ـــة علـــى التغی ـــافي الســـریع والمتطـــور دون قـــدرة الشـــباب النفســـیة والمادی لحضـــاري والثق

مسایرة هذه التطورات.

ن الیـات، وتحولهـا إلـى أساسـیات، إذ أایـد الكموتز في المجتمعـات، مستوى المعیشة ارتفاع - 

ات اضـــطرابقـــد یتولـــد لدیـــه ، الفردیـــة والأســـریةالاحتیاجـــاتالفـــرد الـــذي یخفـــق فـــي تحقیـــق 

سري الواقع على الزوجة والأبناء.فسیة وأسریة مما یؤدي به إلى العنف الأنوضغوطات 
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العنـف للتعبیـر عمـا لتعرض لمواقف الإحبـاط والتـوتر ومـن ثـم الاتجـاه إلـىواسرعة التأثر- 

یدور بداخلهم.

أسالیب المعاملة الوالدیة غیر السویة التي تصل إلى التسلط، أو الضرب والقسوة.- 

ل الأعبـــاء الأســــریة وعـــدم الإیفــــاء باحتیاجـــات الأبنــــاء ومتطلبــــاتهم قلـــة دخــــل الأســـرة وثقــــ- 

طراب والتوتر والاتجاه نحو العنف.الشخصیة مما یؤدي بهم الاض

العنف نتیجة التوتر وعـدم باارتكالخلافات الأسریة غیر السویة، مما یؤدي بالأبناء إلى- 

الاطمئنان لدیهم.

لعنـف المختلفـة، ومحاولـة الأطفـال تقلیـدها ومــن اأسـالیبالمشـاهد التلفزیونیـة المعبـرة عـن- 

ثم ممارستها.

بـــدورها إلــى ضـــعف دور الأســرة حیـــث انشـــغالالعلاقـــات الاجتماعیــة والتـــي تــؤدي تفكــك - 

الوالدیــة علــى الأبنــاء، ومــن ثــم إلــى انحــراف الأبنــاء أربــاب الأســرة عــن ممارســة الســلطة 

وارتكابهم العنف لدى الجنسین.

بط النفس والتحكم في ثورات الغضب.نائهم على ضعدم تدریب الآباء لأب- 

وعنــد دراســة أســباب العنــف الأســري فــإن هــذه المشــكلة تصــبح أكثــر وضــوحاً مــع انتشــار 

ضــعف بنیــة العلاقــات الاجتماعیــة، علــى المســتوى الكلــي للمجتمــع، وعلــى مســتوى الأســرة، ومــع 

ائلــة الواحــدة، وعــدم التكامــل انتشــار ضــعف المســاواة فــي الحقــوق والواجبــات بــین الأفــراد ضــمن الع

).2010في الأدوار الاجتماعیة التي یقوم بها الأفراد داخل الأسرة الواحدة (اللحام، 

العنف الأسري من أكثر أنواع العنف خطورة على الفرد والمجتمـع، فهـو یهـدد أمـن ویعد

وقــد یعــود ، وتكمــن خطورتــه فــي نتائجــه غیــر المباشــرة، علــى شخصــیة الأبنــاء،والمجتمــعالأســرة 
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، وهـي ودینیـةالسبب في هذا العنف إلى عوامل بیولوجیة، اجتماعیة، وثقافیة، واقتصادیة ونفسیة، 

:)2009(الزعبي، كما یأتي

ــة:-  یشــیر أصــحاب هــذه النظــرة إلــى وجــود بعــض الهرمونــات التــي لهــا العوامــل البیولوجی

ورة، كمــا وجــد الســلوك تــأثیر علــى الدافعیــة نحــو العنــف، والتــي تــرتبط بزیــداة هرمــون الــذك

العنیف عند الأفراد الذین لدیهم شذوذ كروموسومي.

إن المجتمعــــــات التــــــي یرتفــــــع مســــــتوى الضــــــغوط الاجتماعیـــــــة العوامــــــل الاجتماعیــــــة:- 

والاقتصــادیة فیــه یلجــأ أفــراده إلــى ســلوكیات العنــف الأســري ضــد الزوجــات والأبنــاء، وتعــد 

غیـر مباشـر فـي حـدوث العنـف الأسـري لمـن التنشئة الأسریة غیر السویة والتسلطیة سبباً 

مورســـت علـــیهم هــــذه الأنمـــاط الأســـریة، كمــــا أن هنـــاك العدیـــد مــــن العوامـــل الاجتماعیــــة 

الاخرى التي تسبب العنف الأسري منه: الفروق الطبقیة والتعلیمیـة بـین الـزوجین، وتـدخل 

طاعتهــــا المجتمــــع والأهــــل فــــي العلاقــــات الأســــریة، ورفــــاق الســــوء، ونشــــوز الوجــــة وعــــدم 

لزوجها، وغیر ذلك.

إن الشعور بالحرمان النفسي او أهمال أحد الزوجین للآخر، یؤدي إلـى العوامل النفسیة:- 

العنـــف الأســـري، كمـــا یـــزداد العنـــف الأســـري مـــع تزایـــد حـــالات الإحبـــاط النفســـي، وتكـــرر 

یشة حدوثه، كما یتعلم الفرد العنف نتیجة معایشته لسوك العنف الممارس من والدیه، فمعا

هذه التجارب تـؤدي إلـى تعلـم الطفـل ممارسـة العنـف فـي المسـتقبل نحـو أصـدقائه وأخوانـه 

وأسرته.

إن تــدهور مســتوى المعیشـة للفــرد، وعـدم قدرتــه علـى ســد احتیاجــات العوامـل الاقتصــادیة:- 

الأسرة یؤدي إلى تسلل العدید من الاضطرابات النفسیة والضغوط إلیه، مما یؤدي به إلى 

قع على أسرته.العنف الوا
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إن غیـاب الـوازع الـدیني، والفهـم الخـاطئ لقواعـد الإسـلام، ونظـام الأسـرة العوامل الدینیـة:- 

الإسـلامیة، وعـدم مراعـاة الوالـدین شـرع االله فـي نظـامهم الأسـري یـؤدي إلـى حـدوث العدیــد 

من حالات العنف الأسري. 

العنف الأسري:مظاهر 

مـــارس علـــى الأفـــراد المعنفـــین فـــي الأســـرة تنوعـــت مظـــاهر وأشـــكال العنـــف الأســـري الم

الواحـدة، وقــد وجـدت العدیــد مـن الممارســات التـي تــدخل ضـمن إطــار واحـد او مظهــر مـن مظــاهر 

العنف الأسري، ومن الممكن غجمال هذه المظاهر بما یأتي:

الضـرب، والصـفع، ببالإیـذاء الجسـدي المتمثـل ویتمثل هـذا النـوع مـن العنـفالعنف الجسدي:.1

)، وقـــد أشـــار 2005التشـــویه وغیرهـــا (المعایطـــة، الســـجائر، والضـــرب بآلـــة حـــادة، و والحـــرق ب

وجـه حاً، ویتـرك آثـاراً بادیـة للعیـان، وی) إلى أن هذا النوع عادة ما یكـون واضـ2010نصیري (

واســتخدام العصــار، والحــزام، والســكین نحــو جســد المــرأة أو الطفــل كــالرمي بالأجســام الصــلبة، 

القـدرة علـى بالتشخیص مـن خـلال وسهولةً أنواع العنف وضوحاً ن أكثر موغیرها. وهذا النوع

ـــىملاحظتـــه ـــد یتـــراوح العنـــف الجســـدي مـــاجســـد الفـــرد المعنـــفبجـــلاء عل بـــین الضـــرب ، وق

، وقــد یصــل فــي الحــادة والصــلبة فــي الضــربالآلات، إلــى اســتخدام الجســدي والركــل والصــفع

).2005،لشؤون الأسرةالمواقف إلى التسبب بالقتل (المجلس الوطنيبعض

ویتمثل في شتم الفرد للآخر فـي نطـاق الأسـرة، وإحراجـه أمـام الآخـرین، ونعتـه العنف الفظي:.2

بألفـــاظ بذیئـــة، وعـــد إبـــداء الاحتـــرام والتقـــدیر لـــه، ولا یتـــرك هـــذا النـــوع آثـــاراً مادیـــة علـــى الفـــرد 

د حـدود الكـلام والإهانـات المعنف، إنما یكتفى فیه بالألفاظ والسب والشتم، ویقف فیه الفرد عنـ

).2002(العواودة، 
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ـــف الاجتمـــاعي:.3 ـــة مـــن العن ویتمثـــل فـــي حرمـــان الزوجـــة مـــن ممارســـة التفـــاعلات الاجتماعی

شـــارت أ، وقـــد )2005المجتمـــع الخـــارجي مـــن أهـــل واقـــراب، وصـــدیقات، وغیرهـــا (المعایطـــة، 

ةالاجتماعیـلعملیـات امـن المعنفـین حرمان الأفراد على ن هذا النوع یقوم أ) إلى 2005بنات (

مثل التعلیم، والعزل عن المحیط الاجتماعي، والرعایة الأسریة المناسبة. المختلفة

ویعد هذا النوع من اخطر أنواع لأنه غیر محسوس، وغیر ملموس، وله آثار :العنف النفسي.4

مــدمرة علــى الصــحة النفســیة، بالنســبة للمــرأة علــى وجــه التحدیــد، ویبــرز مــن خــلال الحــط مــن 

وتهمیشــها، وهجرهــا، ونعتهــا بألفــاظ لا تلیــق بكــأن شــأنها عبــر إطــلاق بعــض الألقــاب وشــتمها

العنــف النفســي، ومــن ) إلــى أشــكال2005وقــد أشــارت المعایطــة (. )2010(نصــیري، بشــري

التقلیـل مـن لقـرارات العائلیـة، و و المظاهر ما یأتي: تهمیش دور الزوجة باتخـاذ اهذه الأشكال أ

لمـرأة والتقریـع بهـا أمـام توجیه اللوم والعتـاب لسخریة بها، والاستهزاء بآراءها، و القیمة الزوجة و 

عدم تقدیر الزوجة لزوجته في عملها بالبیت كربة بیت ولها المسؤولیة المشـتركة فـي الأبناء، و 

تربیة الأبناء.

ـــف الجنســـي.5 یبـــرز هـــذا النـــوع فـــي أي فعـــل أو ممارســـة تمـــس كرامـــة المـــرأة او الطفـــل، :العن

و الممارســات البعیــدة عــن أخــدش مــن حیائهــا، أو عفتهــا، وتكــون بالاغتصــاب أو التحــرش، وت

مثـل تعـریض الأطفـال لمشـاهدة الأعضـاء التناسـلیة والأفـلام الإباحیـة الأخلاق والدین والعرف

علــى شخصــیة الضــحیة وتكمــن خطــورة هــذا النــوع مــن العنــف فــي تــأثیره).2010(نصــیري، 

مــن النفســي والشخصــي والجســدي، ممــا یــؤدي ، وتهدیــد الأنســانیةالإةللكرامــالمعنفــة، وانتهــاك 

).1996، فیة النفسیة والفسیولوجیة (بركاتلعدید من المشكلات التكیفي النهایة إلى ظهور ا



18

بـین الآبـاء وأبنـائهم تـؤثر ن البیئـة الأسـریة وطبیعـة العلاقـةویظهر مـن خـلال مـا سـبق أ

یسـودها العنـف الموجـه مـن الآبـاء إلـى الأبنـاء یشـوبها التـوتر على شخصیة الأبناء، فالأسـرة التـي 

المـــدى البعیـــد مـــن خــلال الاضـــطرابات النفســـیة والســـلوكیة، والصــراعات التـــي تظهـــر آثارهـــا علــى

والتــي یعــد الوســواس القهــري أحــد تلــك الاضــطرابات التــي تظهــر علــى شــكل ســلوكیات تعیــق أداء 

الأفراد عن أعمالهم.

قهــري:الوسواس ال

ســـــلوك جبـــــري، ) Compulsion(فكـــــر متســـــلط، والقهـــــر ) Obsession(الوســـــواس إنَّ 

یظهر بتكرار وقوة لدى المریض ویلازمه ویستحوذ عیله ویفرض نفسه علیه ولا یستطیع مقاومتـه، 

على الرغم من وعى المـریض وتبصـره بغرابتـه وسـخفه ولا معنویـة مضـمونة وعـدم فائدتـه، ویشـعر 

والوســواس والقهــر ه، ویشــعر بإلحــاح داخلــي للقیــام بــه، توســوس بــه نفســر إذا قــام مــابــالقلق والتــوت

وحالیــا یطلــق علیــه اســم "رد فعــل الوســواس والقهــر"، لازمــان كأنهمــا وجهــان لعملــة واحــدة، عــادة مت

) ویقصــدون بــذلك عصــاب الوســواس یقتصــر الــبعض علــى اســتخدام مصــطلح (الوســواسوأحیانــا

.)1997ن، (زهراوالقهر لتلازمهما
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وفــي تفصــیل مفهــوم الكلمتــین الوســواس والقهــري، فقــد وردت كلمــة الوســواس فــي القــاموس 

رض نفسـي یحصـل علـى ) الانجلیزیة، وهـو عَـObsessiveالعربي الطبي الموحد كترجمة لكلمة (

شكل فكرة أو دافع، أو تخیـل متكـرر بـرغم مقاومـة المصـاب لـه، ویكـون محتـواه عـادة مزعجـا، أمـا 

) وتعني عرضا نفسـیا یتمیـز بالقیـام بعمـل Compulsionقهري فقد وردت كترجمة لكلمة (كلمة ال

وأحیانـا بصـورة متكـررة، أو طقوس وهي سلسة مـن الأعمـال بصـورة قهریـة بـرغم مقاومـة المصـاب

أصـبح معروفـاً لـدى البـاحثین فـي جمع المصطلحان مع بعضهما فیصـبحان تحـت مفهـومٍ ما عندأ

یشـــیر إلـــى تكــرار الأفكـــار التـــي الــذيات النفســـیة وهـــو الوســواس القهـــري، علــم الـــنفس والاضــطراب

مثلتهـا أفكـار التلـوث، وعـدم له، وتسـئ إلـى صـاحبه وتؤذیـه، ومـن أتتدخل في السلوك السوي فتعط

.)1997(العنزي، النظافة، والشك

) بأنـه "نـوع مـن التفكیـر غیـر المعقـول وغیـر المفیـد، 243، ص2008وقد عرفه بطـرس (

ي یــلازم المــریض دائمــاً، ویحتــل جــزءاً مــن الــوعي والشــعور مــع اقتنــاع المــریض بســخافة هــذا والــذ

و تكرار نغمة موسـیقیة أو التفكیر مثل تكرار تردید جمل نابیة أو كلمات كفر في ذهن المریض، أ

و غیرهان حیث یدخل هـذا الوسـواس فـي حیـاة الفـرد وأعمالـه الاعتیادیـة وقـد یعیقهـا تمامـاً أغنیة، أ

عن العمل"

) بأنه "مرض نفسي المنشأ یتمیـز بتسـلط الوسـاوس 292، ص2009فه الخالدي (وقد عرّ 

والمخــاوف علــى ذهــن المــریض، وقیــام المــریض بــبعض الأفعــال والحركــات اللإرادیــة رغــم إدراكــه 

بعدم جدوى هذه الأفعال والحركات، ولكنه لا یستطیع تجنبها".

الوســاوس الوســواس القهــري هــو ضــطراب ز اهــم مــا یمیــأیظهــر مــن خــلال مــا ســبق أن و 

المتكــررة أو الطقــوس القهریــة التــي تكــون شــدیدة لدرجــة تســبب الإزعــاج المعتــاد أو أدائــه لوظیفتــه 

، المهنیة أو أنشطته الاجتماعیة المعتادة أو علاقاتـه مـع الآخـرین، ولا یسـتطیع الشـخص مقاومتهـا
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لتخیلات على ذهن الفرد مثل فكـرة قتـل الأب القهریة سیطرة بعض الأفكار واالوساوس ومن أمثلة 

لطفله، أو التلوث وتكـرار غسـل الیـدین، وأفكـار العـدوى لمصـافحة آخـر، وأفكـار تكـرار عمـل نفـس 

الشئ وغیرها.

:يالقهر الوسواس أسباب اضطراب 

أن النفسـیة العصـبیة لا یوجد سبب واحد محدد لمرض الوسواس القهري، وتشیر الأبحاث 

ن مشــــكلات فــــي الاتصــــال بــــین الجــــزء الأمــــامي مــــن المــــخ (المســــؤول عــــن هــــذا المــــرض یتضــــم

الإحساس والخوف والخطر)، والتركیبات الأكثر عمقاً للدماغ (العقد العسـبیة القاعدیـة التـي تـتحكم 

في قدرة المرء على البدء والتوقف عن الأفكار)، وتستخدم هذه التركیبات الدماغیة الناقل العصبي 

تونین بشـــكل ین)، ویعتقـــد أن مـــرض الوســـواس القهـــري یـــرتبط بـــنقص الســـیرو الكیمیـــائي (ســـیروتون

أن للعوامــل البیئیــة دوراً فــي إلــى ) Stein, 2002)، وقــد أشــار ســتین (2008أساســي (بطــرس، 

ترویج بعض السلوكیات المتكررة كالحصر والحرمان، العاطفي.

مكـــررة، لا یرغبهـــا ، یتمیـــز بوجـــود أفكـــار عصـــبیاً ســـلوكیاً یعـــدّ هـــذا الاضـــطراب مرضـــاً و 

لهـــذا ب) إلـــى عـــدة أســـبا1997الشــخص، وتـــأتي رغمـــا عنـــه، وتســیطر علیـــه، وقـــد أشـــار زهــران (

العصاب ومنها ما یأتي:

ویكون معظمها تشككیة أو فلسفیة أو أتهامیة أو عدوانیة أو جنسـیة الأفكار المتسلطة: - 

ــــاد بالخیانــــة الزو  ــــالموت والبعــــث والاعتق ــــق والتفكیــــر ب ــــة ...الــــخ)(الشــــك فــــي الخل ، جی

لوك قهـري، أو ثبـات صـورة معینـة والانشغال بفكرة ثابتة تتسلط وتحرص على القیام بس

لمنظر حمید أو كریه یشغل الفرد ویقلقه.

.(تردیدا كلمات الأغاني والموسیقى بطریقة شاذة)يالمعاودة الفكریة والتفكیر الاجترار - 



21

ة والأحجبــــة، والأفكــــار الســــوداء، التفكیــــر الخرافــــي البــــدائي والإیمــــان بالســــحر والشــــعوذ- 

والتشاؤم وتوقع الشر وتوقع أسوأ الاحتمالات والكوارث.

الانطــواء والاكتئــاب والهــم وحرمــان الــنفس مــن أشــیاء كثیــرة، وســوء التوافــق الاجتمــاعي - 

وقلة المیول والاهتمامات نتیجة التركیز على الأفكار المتسلطة والسلوك القهري.

الشــعور المبــالغ فیــه بالــذنب، والجمــود وعــدم التســامح والعنــاد الضــمیر الحــي الزائــد عــن - 

والجدیة المفرطة والكمالیة والحذلقة والدقة الزائدة.

الاســتبطان المفــرط (فــي النشــاط الجســمي والعقلــي والانفعــالي والاجتمــاعي) والاســتغراق - 

.في أحلام  الیقظة

لتحریمات التـي فرضـها علـى القلق إذا وقع الفرد بالمحظور وخرج عن القیود والحدود وا- 

.وسلوكاً نفسه فكراً 

الشك المتطرف بالذات واحتمال الخطأ والتأكـد المتكـرر مـن الأعمـال، والتـردد ومراجعـة - 

الكثیرة وتكرار السلوك (مثل تكرار قفل الأبواب ومحابس المیاه والغاز...الخ)

ـــذارة والتلـــوث والعـــدوى -  ـــات والق ـــذلالخـــوف( خاصـــة مـــن الجـــراثیم والمیكروب یتجنـــب كول

مصافحة الناس أو تناول الطعام والشراب الذي یقدم إلیه في المناسبات ...الخ) 

أعراض الوسواس القهري:

تتقســـم أعـــراض الوســـواس القهـــري إلـــى قســـمین، الأول یحتـــوي علـــى الوســـاوس والشـــكوك 

یمــا یــأتي ، وفالفكریـة، والثــاني یحتــوي علـى العــادات والســلوكیات والتـي تترتــب علــى هـذه الوســاوس

أعراض الوساوس القهري موزعة غلى قسمین:

الوساوس الفكریة:.1
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وتتطفـل علـى العقـل بحیـث الوساوس الفكریة هي أفكار أو صور ذهنیة أو نزعات تتكـرر

یحــس الشــخص أنهــا خارجــة عــن ســیطرته، وتكــون هــذه الأفكــار بــدرة مــن الإزعــاج بحیــث یتمنــى 

یعرف صاحبها أن هذه الأفكار لیست إلا تفاهـات صاحبهما مغادرتها من رأسه، وفي نفس الوقت

ویصــاحب هـــذه الافكــار عـــدم الارتیــاح، والشــعور بـــالخوف أو الكراهیــة، أو الشـــك أو أو خرافــات، 

الفكریـة، وهـي بعـض الوسـاوس ) إلـى 2009قد أشـار الخالـدي (و )، 2007(عبدالحمید، النقصان 

:كما یأتي

الشخص هو السبب في مأسـاة خطیـرة مثـل الخوف من أن یكون استحواذ أفكار العنف، ك- 

الخوف مـن أن یقـوم الشـخص بتنفیـذه فكـرة أو تكرار تطفل أفكار العنف، كحریق أو قتل، 

.عنف مثل طعن شخص أو رمیه بالرصاص

أو أشـیاء تـم أخـذها هملات لا فائدة منها مثل الجرائد، تجمیع ماستحواذ تجمیع الأشیاء، ك- 

نها من الممكن أن تكون لهـا تخلص من شيء للاعتقاد بأدرة على العدم القو من القمامة، 

فائدة في المستقبل، والخوف من أن یكون الشخص قد تخلص من شيء بالخطأ.

الحاجــة العارمــة لتنســیق الأشــیاء، والاهتمــام المبــالغ كاســتحواذ فكــرة الحاجــة إلــى تناســق،- 

بالترتیب في الشكل الشخصي أو البیئة المحیطة.

أو ، وف المبـالغ مــن الوســخ أو النجاســة أو الجــراثیمســخ والتنجــیس، كــالخاسـتحواذ فكــرة الو - 

لمخــاوف ، أو انظافــة الجسـد، أو الاهتمـام الزائــد عـن الحـد بالجسـملإفــرازاتكراهیـة شـدیدة 

غیر الطبیعیة من المواد اللاصقة.

ة الاعتقاد أن بعض الأرقام أو الألوان أو ما أشبه هي محظوظأفكار تطیریه أو خیالیة، ك- 

أو غیر محظوظة.
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الخـــوف و تـــراود أفكـــار محرمـــة أو مدنســـة بشـــكل غیـــر طبیعـــي، أفكـــار دینیـــة مســـتحوذة، ك- 

طبیعي بالحلال والحرام.الغیر من الموت أو الاهتمام فیه المبالغ 

تكـرار عـادات روتینیـة بـلا سـبب مثـل تكـرار السـؤال مـرة تلـو الأخـرى، أو كالتكرار الكثیر،- 

ت أو جمل.كلمابةعادة قراءة أو كتا

العادات والسلوكیات:.2

ویشــیر هــذا القســم مــن الوســواس القهریــة إلــى الوســاوس المتعلقــة بعــادات الفــرد المتكــررة 

عبــد(شــار دم فعلــه أو التقصــیر بــأداءه، وقــد ألعمــل شــئ معــین، بســبب شــكه او وسواســه نحــو عــ

، القهریـــةتإلـــى بعـــض وســـاوس العـــادات والســـلوكیا)2008)، وبطـــرس (2002الخـــالق وخلیفـــة، 

وهي كما یأتي: 

أو دخــول الحمــام أو تغســیل فیــه للغســیلالتكرار المبــالغالتنظیــف والتغســیل الكثیــر، كــ- 

یمكــن الــتخلص منــه بــأن الأوانــي المنزلیــة مــثلا نجســة الأســنان، أو الشــعور الــذي لا 

نه لا یمكن غسلها بما فیه الكفایة حتى تكون نظیفة بالفعل.وأ

ن یكـــون هنـــاك تناســـق أو الحاجـــة لأطریقـــة الصـــحیحة، كضـــطرار لعمـــل شـــيء بالالا- 

فـي زجاجیـة أوعیـةنظام متكامل في البیئة المحیطة للشخص، مثلا الحاجة لتصفیف 

خط مستقیم أو بطریقة ألفیة بائیة،أو تعلیق الملابس في نفس المكان في كل یوم، أو 
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یصـــبح لـــبس ملابـــس معینـــة فـــي أیـــام معینـــة، أو الحاجـــة لعمـــل شـــيء معـــین إلـــى أن

صحیحا، أو إعادة قراءة أیة أو سورة أو إعادة الصلاة حتى تتم على أكمل وجه.

التأكـد مـن كـل مـا هـو موجـود فـي البیـت لمعرفـة إذا شیاء، كالاضطرار إلى تجمیع الأ- 

ما كان شيء ذو قیمة قد رمي في الخارج، تجمیع أشیاء لا قیمة لها.

و جهاز كهربائي مطفأ بشـكل أن الباب مقفول أالتأكد من المراجعة أو التدقیق الاضطراري، ك

للتأكــد مــن أن الشــخص لــم یصــطدم ل مكــان مــرة تلــو والأخــرى؛ قیــادة الســیارة حــو أو ، متكــرر

عنــــــد حســــــاب الأمــــــوال.بأحــــــد، أو التأكــــــد وإعــــــادة التأكــــــد مــــــن عــــــدم وجــــــود أخطــــــاء، مــــــثلاً 
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ثانیاً: الدراسات السابقة

ت الصـلة بمتغیـرات الدراسـة، وعلـى النحـو سیتم في هذا الجزء عرض لبعض الدراسـات ذا

الآتي:

الدراسات المتعلقة بالعنف الأسري: .1

ى الكشــف عــن العلاقــة بــین الرضــا الــ) دراســة هــدفت 2005أجــرى البداینــة وأبــو حجلــة (

) زوجـة مــن قصـبة الكــرك 350الزواجـي واشـكال العنــف ضـد الزوجــة، تكونـت عینــة الدراسـة مــن (

لدراســـة تـــم تطـــویر مقیـــاس الرضـــا الزواجـــي، ومقیـــاس العنـــف ضـــد فـــي الأردن، ولتحقیـــق أهـــداف ا

بــین الرضــا عــن الــزواج وبــین جمیــع أشــكال الزوجــة، وكــان مــن نتــائج الدراســة وجــود علاقــة ســلبیة

والنفســي، والجنســي، والإصــابات)، كمــا تبــین وجــود علاقــة ســلبیة بــین العنــف الزواجــي (الجســدي،

شاهدتها للعنف الأسري في مرحلة الطفولة.الرضا عن الزواج ومدى تعرض الزوجة أو م

) بإجراء دراسة هدفت التعرف إلى العنـف الأسـري واسـتراتیجیات 2006قام العجلوني (و 

التوافق النفسي لدى طلبة الصف العاشر في ضـوء بعـض المتغیـرات، وقـد تـم إجـراء الدراسـة علـى 

اسـي فـي مـدارس تربیـة اربـد ) طالبـاً وطالبـة مـن طلبـة الصـف العاشـر الأس402عینة مكونة من (

الثانیــة فــي المملكــة الأردنــي الهاشــمیة، ولتحقیــق أهــداف الدراســة اســتخدم العجلــوني مقیــاس العنــف 

ن ه، وقـــد خلصـــت نتـــائج الدراســـة إلـــى أســـتراتیجیات التوافـــق النفســـي مـــن إعـــداداالأســـري ومقیـــاس 

ى، وفــي المرتبــة الأخیــرة جــاء العنــف المعنــوي الموجــه مــن الوالــدین إلــى الأبنــاء احتــل المرتبــة الأولــ

العنف الجسدي المتبادل بین الوالدین. 

لـى أثـر التعـرف إدراسـة هـدفت ) Brian & Dorothy, 2007بـراین ودروثـي (أجـرت و 

التعــرض للعنــف الأســري لــدى طــلاب المــدارس علــى تحصــیلهم الأكــادیمي، وهــدفت الدراســة أیضــاً 



26

) 96الطــلاب، تــم اســتخدام عینــة مكونــة مــن (إلــى الكشــف عــن الخــدمات المقدمــة لهــذه الفئــة مــن 

) 4طالبــاً وطالبــة مــن طــلاب المرحلــة المتوســطة والثانویــة فــي إیرلنــدا، إضــافة لعینــة مكونــة مــن (

) تربویین، تم استخدام المقابلة الفردیة مع الأخصائیین، 4) أخصائیین اجتماعیین، و(4معلمین، (

مــع الطــلاب فـي عملیــة جمـع البیانــات، أشــارت والمقابلـة الجامعیــة وسـجلات التحصــیل الأكـادیمي

النتائج أن هناك أثر واضح للعنف الأسري على التحصیل الأكادیمي للطلاب وعلـى علاقـتهم مـع 

أشـــارت النتـــائج أن أهـــم الآثـــار النفســـیة للعنـــف الأســـري علـــى الطفـــل كانـــت و زملائهـــم ومعلمـــیهم، 

شــارت عداونیــة بشــكل واضــح. كمــا أوكیات التطــویر أعــراض الانســحاب الاجتمــاعي وتطــویر الســل

النتـــائج لعـــدم وجـــود تعـــاون جیـــد بـــین المعلمـــین والأخصـــائیین الاجتمـــاعیین والتربـــویین فـــي تقـــدیم 

خدمات الإرشاد النفسي في فئة طلاب العنف الأسري.

إلـى تعـرف العلاقـة بـین العنـف الأسـري والاضـطرابات ) 2007العـازمي (دراسـة وهدفت 

، واشــتملت الدراســة علــى المــدارس الثانویــة فــي دولــة الكویــتمــن طلبــة السیكوســوماتیة لــدى عینــة

) طالبٍ وطالبة من طلبة الصـفوف العاشـر والحـادي عشـر والثـاني عشـر بالمرحلـة الثانویـة 300(

، وتم الاعتماد على أداة العنف الأسري المطورة حمدي التعلیمیةمن منطقة الأویت ضفي دولة الك

لـــى اســـتخدام مقیـــاس الاضـــطرابات إ، بالإضـــافة العنـــف الأســـري) لقیـــاس 2002(مـــن قبـــل طقـــش

وقــــد س الاضــــطرابات السیكوســــوماتي، ) لقیــــا1979السیكوســــوماتیة المعــــرب مــــن قبــــل الســــاكت (

السیكوسـوماتیة أظهرت نتائج هذه الدراسة وجود ارتبـاط طـردي بـین العنـف الأسـري والاضـطرابات

ت دلالـــــة إحصـــــائیة فـــــي العنـــــف الأســـــري ، بالإضـــــافة إلـــــى وجـــــود فـــــروق ذالـــــدى عینـــــة الدراســـــة

وعـدم وجـود فـروق ذات دلالـة ،بعاً لمتغیر الجـنس ولصـالح الـذكوروالاضطرابات السیكوسوماتیة ت

.، تبعاً للمستوى الدراسي للطالبماتیةإحصائیة في العنف الأسري والاضطرابات السیكوسو 
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الاقتصــادي علاقــة العنــف الجســمي و ) دراســة هــدفت الكشــف عــن 2008جــرت الهــر (وأ

) إمـرأة مـن المتزوجـات 83لدى عینـة مكونـة مـن (والنفسي والجنسي ضد الزوجة بالصحة النفسیة

جنــوب الســوید، وممــن ثبتــت لهــن ملفــات خاصــة فــي ات، وممــن یســكن فــي مدینــة (مــالمو) العربیــ

توصلت ن وقد دائرة الشؤون الاجتماعیة المتخصصة بمعالجة قضایا العنف ضد المرأة في السوید

تائج الدراسة إلى أن أكثر أنواع العنف شیوعا لدى عینـة البحـث هـو العنـف الجسـدي، بینمـا كـان ن

العنـــف الجنســــي أقــــل المجــــالات، وتوصـــلت نتــــائج الدراســــة إلــــى وجـــود علاقــــة قویــــة بــــین العنــــف 

والاضطرابات النفسیة المتثلة بالاكتئـاب، والقلـق، ومشـاعر الوحـدة والاغتـراب، واضـطرابات النـوم، 

هاب الاجتماعي.والر 

) دراســــة هــــدفت إلــــى معرفــــة العلاقــــة بــــین العنــــف الأســــري 2009وأجــــرت الشــــطناوي (

) طالبــاً وطالبــة فــي 434والتحصــیل الدراســي لــدى طلبــة المرحلــة الأساســیة العلیــا، إذ تــم اختیــار (

ــیهم  المــدارس الحكومیــة فــي مدیریــة تربیــة اربــد الاولــى فــي المملكــة الأردنیــة الهاشــمیة، طبقــت عل

) فقــــرة، كــــان مــــن أهــــم نتائجهــــا 42اســــتبانة العنــــف الأســــري بمجالاتهــــا الأربعــــة المشــــتملة علــــى (

كثـر انتشـاراً بـین أنـواع العنـف، وفـي المرتبـة الأخیـرة جـاء فیة أن العنف اللفظي هـو النـوع الأالوص

العنف الجسمي، ووجود فروق إحصائیة تعزى لمتغیر الجنس في العنـف الأسـري لصـالح الإنـاث، 

) دینــار، 300تغیــر المســتوى الاقتصــادي ولصــالح الأســر ذوي المســتوى الاقتصــادي أقــل مــن (ولم

ي (الجسـمي ما بالنسبة لنتائج الدراسة الارتباطیة فقد كان هناك علاقة ارتباطیة بین العنف الأسـر أ

نـه ما العنف اللفظي فلـم تكـن بیجتماعیة) وبین التحصیل الدراسي، أنفعالي، وسوء المعاملة الاوالا

وبین التحصیل فروق إحصائیة.

) بــإجراء دراســة تهــدف الكشــف عــن العلاقــة بــین العنــف الأســري 2009وقــام الغامــدي (

والعنــف المدرســي لــدى عینــة مــن طــلاب المرحلــة المتوســطة بمدینــة جــدة، وقــد تــم تطبیــق الدراســة 
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جـــدة فـــي ) طالبـــاً فـــي المرحلـــة المتوســـطة فـــي مدینـــة 600علـــى عینـــة الطـــلاب الـــذكور وعـــددهم (

ـــام الغامـــدي بإعـــداد اســـتبانتین للعنـــف  المملكـــة العربیـــة الســـعودیة، ولتحقیـــق هـــدف الدراســـة فقـــد ق

الأســـري والعنـــف المدرســـي، وكـــان مـــن نتـــائج الدراســـة الوصـــفیة أن أكثـــر أســـباب العنـــف الأســـري 

شــیوعاً كــان التعــرض للعقــاب البــدني، والتــدلیل والحرمــان، بینمــا كــان أقــل أســباب العنــف الأســري

شــیوعاً هــو المدرســيكثــر مظــاهر العنــف وفقــدان عائــل الأســرة، كمــا كــان مــن أانفصــال الوالــدین 

العنف اللفظي، وكان أقلها العنف البداني. 

) دراسـة هـدفت إلـى التعـرف علـى أثـر العنـف الأسـري Malika, 2011أجـرى مالیكـا (و 

) طالبـاً وطالبـة ممـن 113على سلوكیات طـلاب المرحلـة الثانویـة، تـم اسـتخدام عینـة مكونـة مـن (

لهم تاریخ تعرض للعنف الأسري مدینة شیكاغو الأمریكیة، تم استخدام المقابلة الجماعیة مع أفراد 

دالــة إحصــائیاً بــین التعــرض للعنــف إیجابیــة عینــة الدراســة. أشــارت النتــائج لوجــود علاقــة ارتباطیــة 

ب التصــــرف، والتنمــــر، الأســــري، وبــــین ظهــــور المشــــاكل الســــلوكیة لــــدى الطــــلاب مثــــل اضــــطرا

والسلوكیات ضد اجتماعیة مع الأقران. 

ـــــازادي وفیزاد ـــــزادي ومیراب ـــــامیجي وفی ـــــأجـــــرى ف ,Vameghi, Feizzadeh)هی

Mirabzadeh, & Feizzadeh, 2010)فت الكشــف عــن مــدى انتشــار التعــرض راســة هــدد

الدراســـة مـــن للعنـــف الأســـري بـــین الآبـــاء لـــدى طـــلاب المرحلـــة الثانویـــة فـــي إیـــران، تكونـــت عینـــة

) منطقة تعلیمیة في مدینة طهران في إیران، 13) طالباً وطالبة تم اختیارهم عشوائیاً من (1495(

) مــن 22.8تــم اســتخدام اســتبانة مســحیة خاصــة بــالتعرض بــالعنف الأســري، أشــارت النتــائج أن (

أن نســـبة الطـــلاب والطالبـــات أشـــاروا إلـــى أنهـــم شـــاهدوا العنـــف الأســـري بـــین آبـــاءهم وامهـــاتهم، و 

التعـــرض للعنـــف الأســـري لـــدى الطالبـــات كانـــت ضـــعف النســـبة المســـجلة لـــدى الطـــلاب، وأن أهـــم 

أشكال العنف الأسري المسجل من الأبوین على الطفل كان العنف الجسدي، وأشارت النتائج إلـى 
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وجــــود علاقــــة ارتباطیــــة إیجابیــــة بــــین زیــــادة التعــــرض للعنــــف الأســــري وبــــین انخفــــاض المســــتوى 

للأسرة.الاقتصادي

Thompsonومسون وترایس (قام ث & Trice, 2012لى أثر ) بدراسة هدفت التعرف إ

البــرامج الإرشــادیة الجماعیــة والمدرســیة علــى الحالــة النفســیة للطــلاب المعرضــین للعنــف الأســري، 

) مرشـدین، وثـلاث 4) طالباً وطالبة، إضافة إلـى عینـة مكونـة مـن (28تكونت عینة الدراسة من (

ن مرشدین تم اختیارهم عشوائیاً من مدینة جورجیا الأمریكیة، تم استخدام المقابلـة الفردیـة أخصائیی

كاداة للدراسة مع المرشدین والأخصائیین، كما تـم إعـداد برنـامج إرشـادي جمعـي لقیـاس قـائم علـى 

لعنـف ب المعرضـین لوفر البیئـة المثالیـة لإرشـاد الطـلااللعب، أشارت النتـائج أن البیئـة المدرسـیة تـ

ب لطــلاالأســري بعیــداً عــن المنــزل، وأن البرنــامج الإرشــادي القــائم علــى اللعــب كــان أكثــر فاعلیــة 

ب المرحلة الثانویة.      المرحلة الابتدائیة مقارنة مع طلا

الدراسات المتعلقة بالوسواس القهري:.2

هـري الكشف عن المعالم الأساسیة للوسـواس القتهدف) بإجراء دراسة 2000قام توفیق (

) طالبــاً وطالبــة فــي المرحلــة الثانویـــة 402لــدى الطلبــة فــي البحــرین، تكونــت عینــة الدراســـة مــن (

والجامعیة بدولة البحرین، ولتحقیق أهداف الدراسة تم استخدام مقیاس الوسواس القهري، وكان من 

والمرحلة أهم نتائج الدراسة عدم وجود فروق إحصائیة في الوساوس القهري تبعاً لمتغیرات الجنس 

التعلیمیة.

الوسـاوس القهریـة مـدى شـیوع) بإجراء دراسـة هـدفت الكشـف عـن 2006وقام الحمیري (

ي تحدیــد انتشــار الوســاوس (ذكــور وإنــاث) فــفــي مرحلــة المراهقــة فــي مدینــة ذمــار, ودور الجــنس

, الـیمنفـي تم اختیار عینة عشوائیة بسیطة من طلبة التعلیم الثانوي فـي مدینـة ذمـار، وقدالقهریة

ــ400, تكونــت مــن(2005-2004المســجلین فــي العــام الدراســي  ــیهم اً ) طالب وطالبــة, ثــم طبــق عل
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وحللت البیانات إحصائیا وتبین مقیاس یل براون للوساوس القهریة, بعد تكییفه على البیئة الیمنیة.

, راً %) ذكـــو 2.5() مـــنهم%3ي العینـــة الكلیـــة تبلـــغ (أن نســـبة شـــیوع الوســـاوس القهریـــة مـــن إجمـــال

%). ولـم 1.01) ونسبة الإناث من عینتهن(4.9(%) إناثا, وبلغت نسبة الذكور من عینتهم05و(

تبــین النتــائج وجــود فــروق دالــة معنویــا بــین الجنســین فــي الوســاوس القهریــة علــى مســتوى الدرجــة 

) عرضـا, 11الكلیة وعلى مستوى معظـم أعـراض الوسـاوس القهریـة, وقـد تبینـت الفـروق فقـط فـي (

ت لصــالح الــذكور فــي أعــراض: النظافــة, والتحقــق, ولمــس الأشــیاء, والعــدوان, ونتــف الشــعر, وكانــ

ولصالح الإناث في أعراض التلوث.والجنس مع الآخرین أو المحارم,

دراسـة (Beloch, Morillo, Soriano, 2006)ریلـو وسـوریانو أجـرى بیلـوتش ومو و 

ـــین أعـــراض الوســـواس القهـــري ـــین الاســـتراتیجیات المســـتخدمة هـــدفت الكشـــف عـــن العلاقـــات ب وب

للســیطرة علــى المعتقــدات والأفكــار اللاعقلانیــة لــدى عینــة مــن مرضــى الوســواس القهــري. تكونــت 

) مــریض مــن مرضــى الوســواس القهــري الــذین یراجعــون عــدد مــن عیــادات 39عینــة الدراســة مــن (

لملاحظـة التـي اسـتمرت الصحة النفسیة في مدینة فلانسیا الاسـبانیة. اسـتخدم فـي الدراسـة طریقـة ا

لستة أشهر إضافة إلى التقاریر الطبیة الخاصة بكل مریض في عملیة جمع البیانات، وقد أشارت 

نتائج الدراسة أن هناك علاقة ارتباطیة بین اندفاعات الشخص المصاب بالوسواس القهـري لإیـذاء 

طیـــــة بـــــین المعتقـــــدات الـــــذات وبـــــین أفكـــــاره اللاعقلانیـــــة، وأشـــــارت النتـــــائج أن هنـــــاك علاقـــــة ارتبا

اللاعقلانیــة لــدى المــریض وبــین انخفــاض مســتوى المســؤولیة لدیــه، والمغــالاة فــي تقــدیر التهدیــدات 

الخارجیة، والنزعة نحو إخفاء أعراض الوسواس لدیه. 

) دراسـة هـدفت لمراجعـة O 'Connor & Ardema, 2007وأجـرى اوكـانر واردیمـا (

للكشــــف عــــن العلاقــــة بــــین الأفكــــار اللاعقلانیــــة، مجموعــــة مــــن الدراســــات الســــابقة التــــي هــــدفت

الوســواس، التقییمــات، فــي اضــطراب الوســواس القهــري المرضــي. تــم فــي هــذه الدراســة الرجــوع إلــى 
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جــل الكشــف عــن الدراســات الســابقة التــي تناولــت العلاقــة بــین الأفكــار أبعــض قواعــد البیانــات مــن 

ري المرضــي. تكونــت عینــة الدراســة مــن اللاعقلانیــة، الوســاوس وأعــراض اضــطراب الوســواس القهــ

) دراسة سابقة تم إیجادها على قواعد البیانات التي بحثها الباحثون فـي هـذه الدراسـة. أشـارت 24(

نتائج الدراسة أن معظم العینات المسـتخدمة فـي الدراسـات السـابقة التـي كانـت تهـدف للكشـف عـن 

ثلـــة لأنـــواع الوســـاوس القهریـــة المختلفـــة. العلاقـــة بـــین الأفكـــار اللاعقلانیـــة والوســـاوس لـــم تكـــن مم

ــــق والأفكــــار اللاعقلانیــــة وبــــین حــــدة  ــــین أفكــــار القل ــــائج أن هنــــاك علاقــــة ارتباطیــــة ب أشــــارت النت

الاضطرابات الوسواسیة. أشارت النتائج أن المعتقدات التي یحملها مریض الوسواس القهـري تـؤثر 

على زیادة أعراض هذا الاضطراب المرضي. 

) دراسـة (Beloch, Morillo, Soriano, 2006)میریلـو، وسـریانو (أجـرى بیلـوتش،

ـــدات لاهـــدفت  ـــأ القلـــق المرضـــي والمعتق ـــدات اللاعقلانیـــة التـــي تتنب كشـــف عـــن الفـــروق فـــي المعتق

) شخصـــاً أصـــحاء تـــم 175اللاعقلانیـــة التـــي تتنبـــأ أعـــراض الهـــوس. تكونـــت عینـــة الدراســـة مـــن (

سـبانیة. اسـتخدمت الدراســة مقـاییس اضــطراب القلـق العــام هم عشـوائیاً مــن مدینـة فلانســیا الإاختیـار 

ومقاییس الهوس القهري في عملیة جمع البیانات. أشارت النتائج أن معتقدات الشخص حول عدم 

قدرته على السیطرة على معتقدات القلق والهوس لدیه إضافة إلى الوعي الذاتي المعرفي وإحساس 

القلـق المرضـي الــذي یعـاني منـه. أشـارت النتــائج أن دوراً مهمـاً فــي توقـعتـؤديالشـخص بـالخطر 

المعتقدات حول أهمیة التفكیر مرتبطة مع تطور الأفكار الوسواسیة اللاعقلانیة لدى الشخص.

الوسـواسبـینالارتباطیـةالعلاقـةفحـصهـدفت) دراسة 2008وأجرى خطاب وشحاتة (

طالــب)200(مــنالدراســةعینــةتكونــت،الجامعــةةبــطللــدىالكبــرىالخمســةوالعوامــلالقهــرى

أحمــدإعــدادمــنالقهــرىللوســواسيالعربــمقیــاستطبیــقتــم، )إنــاث100،ذكــور100(وطالبــة

بــدروأعــدادوآخــرونكوســتاأعــدادمــنللشخصــیةالكبــرىالخمســةالعوامــلوقائمــة، الخــالقعبــد
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إحصـائیةدلالةذاتبةسالارتباطیةعلاقةوجودإلىالدراسةنتائجأظهرت، وقد الإنصارىالدین

عــدمعــنالنتــائجكشــفتكمــا، للشخصــیةالكبــرىالخمســةوالعوامــلالقهــرىالوســواسأبعــادبــین

إحصـائیادالـةفـروقوجـود، و القهـرىالوسـواسأبعـادفـىالجنسـینبـینإحصـائیاً دالةفروقوجود

فــروقوجــوددمعــعــنالنتــائجكشــفتبینمــا، الإنــاثاتجــاهفــىالعصــابیةعامــلفــىالجنســینبــین

والانفتــاحالانبســاطیة،وهــىللشخصــیةالأخــرىعوامــلالأربعــةفــىالجنســینبــینإحصــائیاً دالــة

.الضمیرویقظةالمقبولیة،الخبرة،على

اضطراب التشوه الـوهمي هدفت بحث العلاقة بین ) بإجراء دراسة 2011وقامت عباس (

ة وعلاقــ،مــن جهــةالشخصــیة الارتیابیــةواضــطرابات القلــق الاجتمــاعي والوســواس القهــري و للجســد

اضطرابات التشوه الوهمي للجسد، تحدید نسب انتشار من جهة أخرى. و متغیر الجنس، بكل منها

تكونــتالأردنیــة، الجامعـة بــةلــدى طلوالقلـق الاجتمــاعي والوسـواس القهــري، والشخصــیة الارتیابیـة

%) مــن مجمــوع طلبــة كلیتــي العلــوم 10(أي مــا نســبته) طالبــاً وطالبــة، 500نــة الدراســة مــن (عی

ولتحقیــق أهــداف ، ، والــذین تــم اختیــارهم بالطریقــة الطبقیــة العشــوائیةفــي الجامعــة الأردنیــةوالآداب

الدراسة والإجابة عـن تسـاؤلاتها، تـم تطـویر أربعـة مقـاییس للكشـف عـن  كـل مـن اضـطراب التشـوه 

ري، واضـطراب الشخصـیة س القهـالوهمي للجسد، واضطراب القلق الاجتماعي، واضطراب الوسـوا

واضطرابات اضطراب التشوه الوهمي للجسدوقد كشفت النتائج درجة متوسطة لكل منالارتیابیة، 

التشوه الـوهمي ن هناك علاقة ارتباطیة بین اضطراب وجد أ، و القلق الاجتماعي والوسواس القهري

كمــا دلــت ،صــیة الارتیابیــةالشخلجســد وكــل مــن متغیــرات القلــق الاجتمــاعي والوســواس القهــري، و ل

شخصـیة ، والالقهـريالوسـواسو ، الاجتمـاعيثیر المتغیـرات (القلـقتباط في تـأوجود ار النتائج على 

على تشوه صورة الجسد.الارتیابیة)، 
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) دراسـة Fulton, Marcus & Merkey, 2011وأجـرت فـولتن، مـاركوس، ومیركـي (

حي للشـخص وبـین یـة المرتبطـة بالوضـع الصـهدفت الكشف عن العلاقة بـین المعتقـدات اللاعقلان

والثانیــة ) طالبـاً، 198تـین الأولـى تكونـت مـن (تكونـت عینـة الدراسـة مــن عینالقلـق الصـحي لدیـه، 

اســـتخدمت الدراســـة ) تـــم اختیـــارهم عشـــوائیاً مـــن إحـــدى الجامعـــات الأمریكیـــة، 298نـــت مـــن (تكو 

ات. أشـارت النتـائج أن هنـاك علاقـة مقیاس المعتقدات الصحیة اللاعقلانیـة فـي عملیـة جمـع البیانـ

ارتباطیة بین المعتقدات اللاعقلانیة الصحیة وبـین القلـق الصـحي لـدى الشـخص. وأشـارت النتـائج 

كبر مما تم الإشـارة إلیـه فـي النمـاذج المعرفیـة عقلانیة المرتبطة بالقلق الصحي أأن المعتقدات اللا

السلوكیة.

تعقیب على الدراسات السابقة:

قــد تنوعــت أهــداف الدراســات الســابقةفالدراســات السـابقةاطــلاع الباحثــة علــى مـن خــلال 

) مـع 2006فمنها ما كان فـي العنـف الأسـري وعلاقتـه بـالمتغیرات النفسـیة مثـل دراسـة العجلـوني (

Brian))، ودراسة براین ودروثـي 2009النفسي، ودراسة الشطناوي (متغیر استراتیجیات التوافق

& Dorothy, 2007)ومنهــــا مــــا كــــان مــــع متغیــــر الاضــــطرابات ع متغیــــر التحصــــیل، مــــ

)، ومنهـا مـع متغیـر الصـحة النفسـیة مثـل دراسـة الهـر 2007العـازمي (السیكوسوماتیة مثل دراسـة 

)، وبحث بعض الدراسـات علاقـة العنـف الأسـري مـع سـلوكیات الطـلاب وعـنفهم المدرسـي 2008(

.)Malika, 2011مالیكا ()، ودراسة 2009الغامدي (مثل دراسة 

فمنهـا مـا حـاول دراسـة نسـبة انتشـار الوسـواس القهـري متغیـر أما الدراسات التـي تناولـت

)، ودراسـة 2000توفیـق (الوسواس القهري لدى الطلبة دون ربطها مع متغیرات أخـرى مثـل دراسـة 

ة )، ومنها ما حاول الكشف عن العلاقة الارتباطیة مع متغیرات أخرى مثـل دراسـ2006الحمیري (
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، ودراسـة (Beloch, Morillo, Soriano & Gemma, 2006)بیلـوتش وموریلـو وسـوریانو 

)، ودراســـة فـــولتن، beloch, Morillo & Soriano, 2007بیلــوتش، موریلـــو، وســـریانو (

خطـاب ، فـي حـین بحثـت دراسـة )Fulton, Marcus & Merkey, 2011مـاركوس، ومیركـي (

، وبحثـــت الكبـــرىالخمســـةوالعوامـــلالقهـــرىالوســـواسبـــینالارتباطیـــةالعلاقـــة) 2008وشـــحاتة (

واضطرابات القلق الاجتمـاعي اضطراب التشوه الوهمي للجسدالعلاقة بین ) 2011عباس (دراسة 

والوسواس القهري والشخصیة الارتیابیة.

تحدید مفهومي العنف الأسري والوساوس القهري، تم الإفادة من الدراسات السابقة في و 

تطویر أداتي الدراسة هم المراجع والنظریات التي تناولتهما بالدراسة، كما تم والتعرف على أ

السابقة في تحدید معالم في ضوء الدراسات السابقة، بالإضافة إلى مساهمة الدراساتالحالیة

نتائجخیراً تم مناقشة وأ، ي سارت علیها الباحثة في الدراسة الحالیةالارتباطي الذالمنهج الوصفي

.ة في ضوء نتائج الدراسات السابقةالدراس



35

الفصل الثالث

والإجراءاتالطریقة
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الفصل الثالث

والإجراءاتالطریقة

هذا الفصل وصفاً تفصیلیاً لأفراد عینة الدراسة، وكذلك وصفاً للإجراءات المتبعة یشمل

ات صدقها لتحقیق أهداف الدراسة, بما في ذلك إجراءات بناء أدوات القیاس واستخراج مؤشر 

، ومتغیرات الدراسة والمعالجة الإحصائیة.وثباتها

منھجیة الدراسة

الوصفي الارتباطي، الذي یقوم على وصف الظواهر في بیئتها استخدام المنهج تم

بتغییر أو تطویر أو معالجة، كما یعتمد هذا المنهج على إیجاد العلاقة ةدون تدخل الباحث

الارتباطیة بین المتغیرات والمتمثلة في هذه الدراسة بالعنف الأسري والوساوس القهري.

الدراسة:مجتمع

المرحلة الثانویة في منطقة الناصرة، وهم الذین ةبطلن مجتمع الدراسة من جمیع تكوّ 

) یبین مجتمع 1والجدول (ف الآتیة: (العاشر، والحادي عشر، والثاني عشر)،یدرسون في الصفو 

الجنس.المدرسةالدراسة موزع على حسب

)1جدول (
الجنستوزع مجتمع الدراسة حسب المدرسة 

اسم المدرسة
الجنس

المجموعالطالباتالطلاب
185210395عمر بن الخطاب الإعدادیة

208242450ة مدرسة الزهراء الإعدادی
241259500مدرسة ابن خلدون الإعدادیة

321329650مدرسة أورط الثانویة
345333678مدرسة الجلیل التجریبیة الثانویة

259284543مدرسة عمال الثانویة
155916573216المجموع
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عینة الدراسة:

ة الذین یدرسون في جمیع من طلبة المرحلة الثانویبسیطة تم اختیار عینة عشوائیة

م، في الفصل الدراسي 2012/ 2011المدارس الثانویة التابعة لمدینة الناصرة من العام الدراسي 

یبین) 2) طالباً وطالبة، والجدول (375(%)، وقد تكونت عینة الدراسة من 12الثاني، ونسبتها (

والذي تم تقسمیه حسب (ذكر، أنثى) والمستوى الاقتصاديتوزیع عینة الدراسة حسب الجنس 

ى دخل الأسرة إلى ثلاثة مستویات.مستو 

)1جدول (

توزع عینة الدراسة حسب الجنس والمستوى الاقتصادي
النسبةالتكرارالفئاتالمتغیر
19451.7ذكرالجنس

18148.3انثى

المستوى
الاقتصادي

11530.7منخفض
16844.8متوسط
9224.5مرتفع

375100.0المجموع

الدراسة:اتاأد

لارتباطیة بین العنف الأسري الكشف عن العلاقة افي الدراسة الحالیة تحاول الباحثة 

: مما یأتيأدوات الدراسةتتكون، وفي ضوء ذلك والوسواس القهري

:مقیاس العنف الأسري: أولاً 

)، 2000(العــــزامدراســـة الباحثـــة بتطـــویر مقیـــاس العنــــف الأســـري المســـتخدم فـــي تمـــقا

)، 2007العــازمي ()،2006دراســة العجلــوني ()، و 2005ودراســة البداینــة وأبــو حجلــة (

العنـــف مجـــال مجـــالین همـــا: فقـــرة مزعـــة علـــى )39(، )2008ودراســـة الهـــر (
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-18وي، ویشـتمل علـى الفقـرات (ومجـال العنـف المعنـ)، 17-1، ویشـتمل علـى الفقـرات (المادي

39(.

:مقیاس العنف الأسريصدق 

)9(للتحقق من دلالات صدق محتوى مقیاس سلوك الاستقواء، تم عرضه بصورته الأولیة على 

محكمین من ذوي الخبرة والاختصاص من أعضاء هیئة التدریس في كلیات التربیة في الجامعات 

حقق من )؛ وذلك بهدف الوقوف على دلالات صدق محتوى المقیاس، والت2الأردنیة. (الملحق، 

مدى ملائمتها لمجتمع الدراسة وبیئتها، والتحقق من انتماء الفقرات للأبعاد التي تم تحدیدها 

%)  من 80وللمقیاس، وسلامة الصیاغة اللغویة للفقرات، وتم إجراء التعدیلات التي إتفق (

ي المحكمین على أهمیة تعدیلها، إذ تمثلت في إعادة صیاغة لغویة لبعض فقرات المقیاس. وف

).1ضوء ذلك تم إخراج المقیاس بالصورة النهائیة كما هو موضح في الملحق (

:مقیاس العنف الأسريثبات

اختیار عینة من المراهقین في المدارس الثانویة في تم، المقیاسثباتللتأكد من 

تم ) طالباً وطالبة، و 25العینة الاستطلاعیة من (تتكونطقة الناصرة غیر عینة الدراسة، وقد من

ما: معامل ب الثبات باستخدام طریقتین هعلیهم مرة ثانیة بعد أسبوعین، وحُسإعادة التطبیق 

ول التطبیقین الأدرجات العلاقة الارتباطیة بین قوة الكشف عن اتم فیهارتباط بیرسون، وقد 

، بالإضافة إلى استخدام كرونباخ )0.89(والثاني للعینة الاستطلاعیة وكان معامل الارتباط

).2كما في الجدول (ألفا 
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)2جدول (
الفا معامل الاتساق الداخلي كرونباخثبات الإعادة و 

الاتساق الداخليثبات الإعادةالمجالات
0.870.83العنف الجسدي

0.720.79العنف اللفظي

0.830.81العنف النفسي

0.890.86العنف الاسري ككل

:الوسواس القهريمقیاس: ثانیاً 

، مایسـة أحمـد عبـدالمستخدم فـي دراسـة القهري الوسواسقامت الباحثة بتطویر مقیاس 

)، ودراســـة 1997ودراســـة العنـــزي (، )2009ودراســـة مـــؤمن وأبـــو هنـــدي ()، 2009وعبـــدالخالق (

وسـواس : مجـال خمسـة مجـالات هـيفقرة مزعة علـى )42(تضمنت الاستبانة و)، 2000توفیق (

)، ومجــــال الوســـــاوس 18-11ومجــــال الوســـــاوس الدینیــــة، وفقراتــــه ()، 10-1النظافــــة وفقراتــــه (

وســاوس )، ومجــال 33-27)، ومجــال الوســاوس الجنســیة، وفقراتــه (26-19العداونیــة وفقراتــه (

).42-34التكرار، وفقراته (

:مقیاس الوسواس القهريصدق 

علىولیةبصورته الأمقیاس الوسواس القهري عرض تم، المقیاسدق للتأكد من ص

في جامعة علم نفس والقیاس والتقویم المتخصصین في سالتدریأعضاء هیئة ) محكمین من 9(

عمان العربیة، الملحق (ب)، وقد طلب منهم إبداء ملاحظاتهم حول ملائمة المجالات، وملائمة 

و ة فقرات یرون مناسبتها للمقیاس، أو إضافأالفقرات، والسلامة اللغویة، كما طلب منهم حذف 

%) للموافقة على حذف أو تعدیل الفقرة 80وقد اعتمدت النسبة المئویة (ل في المجالات، التعدی

على مقیاس الوسواس القهري ما یأتي:، وكان من أهم التعدیلات التي تمت 

حذف مجال الوساوس الجنسیة.- 
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بعض الفقرات لعدم ملائمتها، وفصل بعض الفقرات إلى فقرتین.حذف - 

ئمة للمقیاس الحالي، وتوزیعها على المجالات المناسبة إضافة بعض الفقرات الملا- 

لها.

التعدیل في الصیاغة اللغویة لبعض الفقرات.- 

فقد أصبح المقیاس في صیغته الوسواس القهريوبعد إجراء التعدیلات على مقیاس 

مجال وسواس النظافة وفقراته مجالات هي: أربعة ة على) فقرة موزع30النهائیة مكون من (

-15)، ومجال الوساوس العداونیة وفقراته (14-10، ومجال الوساوس الدینیة، وفقراته ()9- 1(

) یبین الأداة في صورتها 1والملحق ()، 30- 22)، ومجال وساوس التكرار، وفقراته (22

النهائیة.

:مقیاس الوسواس القهريثبات

الثانویة في اختیار عینة من المراهقین في المدارستم، المقیاسثباتللتأكد من 

) طالباً وطالبة، وتم 25منطقة الناصرة غیر عینة الدراسة، وقد تكونت العینة الاستطلاعیة من (

إعادة التطبیق علیهم مرة ثانیة بعد أسبوعین، وحُسب الثبات باستخدام طریقتین هما: معامل 

ول تطبیقین الأالدرجات العلاقة الارتباطیة بین قوة الكشف عن اتم فیهارتباط بیرسون، وقد 

)، بالإضافة إلى استخدام كرونباخ 0.93والثاني للعینة الاستطلاعیة وكان معامل الارتباط (

.)4كما في الجدول (ألفا 

)4جدول (

الفا معامل الاتساق الداخلي كرونباخ

الاتساق الداخليثبات الإعادةالمجالات
0.820.87وسواس النظافة

0.880.88الوسواس الدیني

0.850.85الوسواس العدواني
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0.910.86وسواس التكرار

0.930.90الوسواس القهري

تصحیح مقیاسي الدراسة:

ابیة والانحرافـــات المعیاریـــة، فـــي تفســـیر مســـتوى العنـــف الأســـري، المتوســـطات الحســـتـــم اعتمـــاد

ة، وذلـك وفقـاً إلـى ثلاثـة مسـتویات: عالیـة ومتوسـطة ومنخفضـهاتصنیفومستوى الوسواس القهري، و 

القیمة الدنیا لبدائل الإجابة مقسومة على عدد المستویات، أي :-للمعادلة الآتیة: القیمة العلیا 

.وهذه القیمة تساوي طول الفئة1.33=  4= ) 1–5( 
33

2.34أقل من –1من ضوبذلك یكون المستوى المنخف-

3.68أقل من –2.34مستوى المتوسط من ویكون ال-

5-3.68ویكون المستوى العالي من -

دائمـاً :الآتـيوذلك علـى النحـو)Likert Scaleلیكرت الخماسي (مقیاسوتم استخدام 

) نقطة.1(وأبداً ) نقطة، 2(نادراً ) نقاط، 3(حیاناً أ) نقاط، 4(غالباً نقاط، )5(

إجراءات الدراسة: 

:التالیةالإجراءات إتباعتم، یق أهداف الدراسةلأغراض تحق

الاطلاع على الأدب التربوي ذي الصلة بأهداف هذه الدراسة.-

.تحدید مشكلة الدراسة وأسئلتها ومتغیراتها-

تحدید عدد أفراد مجتمع الدراسة مـن خـلال الرجـوع إلـى المصـادر الرسـمیة فـي مـدیریات التربیـة -

. ةالناصر والتعلیم في منطقة 



42

. اما وثباتهمالدراسة بصورتها النهائیة، بعد التأكد من صدقهتيّ إعداد أدا-

الحصول على كتاب تسهیل مهمة من عمـادة البحـث العلمـي فـي الجامعـة، موجـه إلـى المنطقـة -

التعلیمیة لتوجیه كتاب رسمي إلى المدارس المستهدفة بـالتطبیق مـن اجـل الحصـول علـى البیانـات 

.)6(ملحق أهداف الدراسةاللازمة لتحقیق

الناصرة.ضمن أفراد عینة الدراسة في منطقة جاءتالقیام بزیارة المدارس التي -

القیام بتقدیم شرح عن أهداف الدراسة وأغراضها، وبیان أن المعلومات التي تم الحصـول علیهـا -

لن تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي وستعامل بسریة.

اســــة علــــى أفــــراد العینــــة وإعطــــائهم الوقــــت الكــــافي فــــي الإجابــــة علــــى فقــــرات الدر اتــــيّ توزیــــع أد-

الاستبیان.

) لتحلیــــل البیانـــات والحصـــول علــــى SPSS(اســـتخدام حزمـــة التحلیــــل الإحصـــائي الاجتمـــاعي-

.النتائج

:متغیرات الدراسة

تشتمل الدراسة الحالیة على المتغیرات الآتیة:

ت هي: (العنف اللفظي، والعنف الجسدي، والعنف ة مستویاث: وله ثلاالعنف الأسري- 

النفسي).

ومرتفع).وله ثلاث مستویات (منخفض، ومتوسط،الوسواس القهري: ویقیس الدرجة الكلیة - 

(ذكر، وأنثى).فئتانالجنس: وله - 

المستوى الاقتصادي: وله ثلاث مستویات (منخفض، ومتوسط، ومرتفع).- 
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التحلیل الإحصائي: 

نات التي یتم الحصول علیها في ذاكرة الحاسب الآلي من اجل تحلیل تم تفریع البیا

استخدام المعالجات حیث سیتم (SPSS)البیانات باستخدام الرزم الإحصائیة للعلوم التربویة 

الإحصائیة الآتیة: 

والانحرافات المتوسطات الحسابیة تم حساب للإجابة عن السؤالین الأول والثاني - 

المعیاریة.

تم حساب تحلیل التباین الثنائي.عن السؤالین الثالث والرابع بة للإجا- 

تم حساب معامل ارتباط بیرسون.للإجابة عن السؤال الخامس - 
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الفصل الرابــــع

نتائـــــــــج الدراســـــــة

یشــتمل هـــذا الفصــل علـــى النتــائج التـــي تــم التوصـــل إلیهــا بعـــد القیــام بالمعالجـــات الإحصـــائیة 

سئلة الدراسة، والتي تم عرضها حسب أسئلة الدراسة، وهي كما یأتي:المناسبة لأ

؟ما مستوى العنف الأسري لدى المراهقین في منطقة الناصرةالسؤال الأول: نتائج 

مسـتوى للإجابة عن هذا السؤال تم استخراج المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریـة ل

یوضح ذلك.)5(والجدول ،لناصرةالعنف الأسري لدى المراهقین في منطقة ا

)5جدول (
لعنف الأسري لدى المراهقین في منطقة مستوى لوالرتبة والالمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة 

مرتبة تنازلیاً حسب المتوسطات الحسابیةالناصرة

عدد المجالالرقم
الفقرات

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

المستوىالرتبة

متوسطة92.441.321العنف اللفظي2
منخفض112.251.302العنف النفسي3
منخفض142.201.253العنف الجسدي1

منخفض-342.281.27الكليالعنف الاسري

حیث جاء، )2.44-2.20المتوسطات الحسابیة قد تراوحت مابین (أن ) 5یبین الجدول (

، تــلاه فــي المرتبــة )2.44متوســط حســابي بلــغ (بــأعلى الأولــى العنــف اللفظــي فــي المرتبــة مجــال 

)، بینمـا جـاء مجـال العنـف الجسـدي فـي 2.25الثانیة مجال العنف النفسـي بمتوسـط حسـابي بلـغ (

لـــيكال)، وبلــغ المتوســـط الحســابي للعنـــف الأســري2.20ة الأخیــرة وبمتوســـط حســابي بلـــغ (المرتبــ

)، وبمستوى منخفض.2.28(

أفــراد عینــة الدراســةوســطات الحســابیة والانحرافــات المعیاریــة لتقــدیرات وقــد تــم حســاب المت

التالي:حیث كانت على النحو ،كل مجال على حدىفقرات على 
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العنف الجسدي.1

فقـد لدى المراهقین في منطقة الناصرةمجال العنف الجسدي للكشف عن مستوى فقرات 

یوضح ذلك:)6(الجدول ، الحسابیة والانحرافات المعیاریةالمتوسطاتتم حساب 

)6جدول (
مرتبة تنازلیاً حسب المتوسطات الحسابیةالعنف الجسدي المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لفقرات

الفقراتالرقم
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

المستوىالرتبة

11
یضرب الأخوة الكبار إخوتهم الأصغر لفرض 

السیطرة علیهم
متوسطة2.481.471

متوسطة2.471.432یحبسني والدي في الغرفة2
منخفض2.271.453أتعرض للضرب داخل الأسرة من والدي1
منخفض2.221.404یقوم والدي بتكسیر الزجاج عندما یغضب13
منخفض2.171.435یستخدم والدي أي شيء لیضربنا به9

12
بب العنف إننا نعیش في جحیم داخل المنزل بس

الجسدي الموجود بالأسرة
منخفض2.161.456

منخفض2.161.436یعاقبني والدي بالحرق إذا أذنبت14
منخفض2.151.458یشد والدي شعر والدتي بعنف6
منخفض2.141.429قام والدي بإلقاء والدتي خارج المنزل مرات عدة3
منخفض2.141.419یركل والدي أخوتي عندما یغضب4
منخفض2.131.4511یضرب والدي والدتي بأي شيء أمامه7
منخفض2.131.4511قام والدي بطعن أحد أفراد أسرتي بالسكین10
منخفض2.121.4113یربطني والدي بالحبل إذا أخطأت5

8
یتعرض جمیع أعضاء الأسرة للضرب عندما 

یغضب والدي
منخفض2.101.3814

منخفض2.201.25سديالعنف الج

، حیـــث )2.48-2.10المتوســـطات الحســـابیة قـــد تراوحـــت مـــابین (ن أ) 6یبـــین الجـــدول (

"یضرب الأخوة الكبـار إخـوتهم الأصـغر لفـرض السـیطرة والتي تنص على) 11رقم (ةجاءت الفقر 

) 8(رقم الفقرةبینما جاءت ، )2.48في المرتبة الأولى وبمتوسط حسابي بلغ (علیهم" 
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بالمرتبــة الأخیــرة " "یتعــرض جمیــع أعضــاء الأســرة للضــرب عنــدما یغضــب والــديونصــها 

)، وبمسـتوى 2.20الحسابي للعنـف الجسـدي ككـل (وبلغ المتوسط .)2.10وبمتوسط حسابي بلغ (

منخفض.

العنف اللفظي.2

فقـد لـدى المـراهقین فـي منطقـة الناصـرةفظـي لمجال العنف الللكشف عن مستوى فقرات 

) یوضح ذلك:7(الجدول الحسابیة والانحرافات المعیاریة، متوسطاتالتم حساب 

)7جدول (
مرتبة تنازلیاً حسب المتوسطات الحسابیةالعنف اللفظي المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لفقرات

الفقراتالرقم
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

المستوىالرتبة

متوسطة2.751.511ن من المصروفیهددني والدي بالحرما21
متوسطة2.651.532یلقي والدي إلینا تعلیمات قاسیة22

20
یلقي والدي اللوم على أفراد الأسرة كلما حدثت 

مشكلة
متوسطة2.571.463

متوسطة2.381.444یصرخ والدي باستمرار17
متوسطة2.371.635تشتم والدتي والدي أمامنا15
متوسطة2.341.486خر والدتي من تعلیمات والدي باستمرارتس19
منخفض2.331.487یشتم والدي والدتي باستمرار16
منخفض2.301.538لا یتحدث أفراد الأسرة مع بعضهم البعض23
منخفض2.261.499ینعتني والدي بألفاظ بذیئة18

متوسط2.441.32العنف اللفظي

، حیـــث )2.75-2.26المتوســـطات الحســـابیة قـــد تراوحـــت مـــابین (ن أ) 7(یبـــین الجـــدول

فــي المرتبــة "یهــددني والــدي بالحرمــان مــن المصــروف" والتــي تــنص علــى) 21رقــم (ةجــاءت الفقــر 

"ینعتني والدي بألفـاظ ونصها ) 18(رقم الفقرةبینما جاءت ، )2.75الأولى وبمتوسط حسابي بلغ (
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الحســابي للعنــف اللفظــي وبلــغ المتوســط .)2.26توســط حســابي بلــغ (بالمرتبــة الأخیــرة وبم" بذیئــة

)، وبمستوى متوسط.2.44ككل (

العنف النفسي.3

فقـد لـدى المـراهقین فـي منطقـة الناصـرةمجال العنف النفسـي للكشف عن مستوى فقرات 

) یوضح ذلك:8(الجدول الحسابیة والانحرافات المعیاریة، المتوسطاتتم حساب 

)8جدول (
مرتبة تنازلیاً حسب المتوسطات الحسابیةالعنف النفسي سطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لفقراتالمتو 

الفقراتالرقم
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

المستوىالرتبة

متوسطة2.541.691یقضي والدي أغلب وقته خارج المنزل25
توسطةم2.451.502یهدد والدي والدتي بالطلاق26
منخفض2.321.463یتجاهل والدي آرائي32
منخفض2.261.464یعاملني والدي كغریب عن البیت24
منخفض2.241.525لا توجد علاقات أسریة دافئة في منزلنا31

30
تقضي والدتي وقتا طویلا وهي تبكي مما تعانیه 

الأسرة من تسلط والدي علینا
منخفض2.211.496

منخفض2.191.487ر والدي من والدتي عندما تعبر عن رأیهایسخ34
منخفض2.151.398یحرجني والدي أمام الناس33

29
یمنعني والدي والدتي من ارتداء الملابس التي 

أحب
منخفض2.141.409

منخفض2.121.4210لا یشارك والدي في المناسبات الاجتماعیة28
منخفض2.111.4311ن زیارة أهلهایمنع والدي والدتي م27

منخفض2.251.30العنف النفسي

، حیـــث )2.54-2.11المتوســـطات الحســـابیة قـــد تراوحـــت مـــابین (ن أ) 8یبـــین الجـــدول (

فــي المرتبــة "یقضــي والــدي أغلــب وقتــه خــارج المنــزل" والتــي تــنص علــى) 25رقــم (ةجــاءت الفقــر 

"یمنـع والـدي والـدتي ونصـها ) 27(رقـم الفقـرةمـا جـاءت بین، )2.54الأولى وبمتوسط حسابي بلغ (
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الحسـابي للعنــف وبلـغ المتوســط .)2.11بالمرتبـة الأخیــرة وبمتوسـط حسـابي بلــغ (" مـن زیـارة أهلهــا

)، وبمستوى منخفض.2.25النفسي ككل (

؟ما مستوى الوسواس القهري لدى المراهقین في منطقة الناصرةالسؤال الثاني: نتائج 

مســــتوى عــــن هــــذا الســــؤال تــــم اســــتخراج المتوســــطات الحســــابیة والانحرافــــات المعیاریــــة لللإجابــــة 

والجدول أدناه یوضح ذلك.،الوسواس القهري لدى المراهقین في منطقة الناصرة

)9جدول (
مستوى الوسواس القهري لدى المراهقین في منطقة الناصرةلالمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة 

زلیاً حسب المتوسطات الحسابیةمرتبة تنا

المتوسط المجالالرقم
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

المستوىالرتبة

متوسط2.361.291وسواس النظافة1
منخفض2.291.292الوسواس العدواني3
منخفض2.271.343وسواس التكرار4
منخفض2.261.334الوسواس الدیني2

منخفض2.301.29الوسواس القهري

حیث جاء، )2.36-2.26المتوسطات الحسابیة قد تراوحت مابین (أن ) 9یبین الجدول (

، تــلاه فــي المرتبــة الثانیــة )2.36متوسـط حســابي بلــغ (بــأعلى وسـواس النظافــة فــي المرتبــة الأولــى 

بمتوسـط )، تلاه في المرتبة الثالثـة وسـواس التكـرار 2.29الوسواس العدواني بمتوسط حسابي بلغ (

ـــغ ( ـــدیني)، بینمـــا جـــاء 2.27حســـابي بل ـــرة وبمتوســـط حســـابي بلـــغ الوســـواس ال فـــي المرتبـــة الأخی

)، وبمستوى منخفض.2.30(ككل)، وبلغ المتوسط الحسابي للوسواس القهري2.26(

أفــراد عینــة الدراســةوقــد تــم حســاب المتوســطات الحســابیة والانحرافــات المعیاریــة لتقــدیرات 

التالي:حیث كانت على النحو ،على حدكل مجالفقرات على 
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وسواس النظافة.1

فقـد لدى المراهقین في منطقة الناصرةمجال وسواس النظافة للكشف عن مستوى فقرات 

) یوضح ذلك:10(الجدول الحسابیة والانحرافات المعیاریة، المتوسطاتتم حساب 

)10جدول (
مرتبة تنازلیاً حسب المتوسطات الحسابیةسواس النظافة و المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لفقرات

الفقراتالرقم
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

المستوىالرتبة

متوسط2.631.521أشعر بالحاجة المستمرة لغسل یدي1
متوسط2.571.462استغرق وقتا طویلا في الاستحمام3
متوسط2.521.523لدي مشكلة باستخدام الحمامات العامة2
متوسط2.461.474أقضي وقتا طویلا في قص أظفاري5
متوسط2.361.515أشك في طهارة الماء6
منخفض2.251.496استخدم أنواع كثیرة من المنظفات7
منخفض2.181.447أقوم بترتیب غرفتي عدة مرات في الیوم9

4
را أشعر بالقرف والتقزز حین أجد نفسي مضط

للمس أشیاء یستعملها غیري
منخفض2.161.478

منخفض2.121.429ریقي الملوث بالغبارأتفل كثیرا حتى لا أبلع8
متوسط2.361.29وسواس النظافة

، حیــث )2.63-2.12المتوســطات الحســابیة قــد تراوحــت مــابین (ن أ) 10یبــین الجــدول (

فـي المرتبـة الأولـى ر بالحاجـة المسـتمرة لغسـل یـدي" "أشـعوالتـي تـنص علـى) 1رقم (ةجاءت الفقر 

"أتفل كثیـرا حتـى لا أبلـغ ریقـي ونصها ) 8(رقم الفقرةبینما جاءت ، )2.63وبمتوسط حسابي بلغ (

حسـابي لوسـواس وبلغ المتوسط ال.)2.12بالمرتبة الأخیرة وبمتوسط حسابي بلغ (" الملوث بالغبار

)، وبمستوى متوسط.2.36النظافة ككل (
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الوسواس الدیني.2

فقد لدى المراهقین في منطقة الناصرةمجال الوسواس الدیني للكشف عن مستوى فقرات 

) یوضح ذلك:11(الجدول الحسابیة والانحرافات المعیاریة، المتوسطاتتم حساب 

)11جدول (
المتوسطات الحسابیةالوسواس الدیني مرتبة تنازلیاً حسبالمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لفقرات

الفقراتالرقم
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

المستوىالرتبة

متوسط2.451.501أشعر أن االله غیر راض عني10
منخفض2.291.502أخشى أن أكون وقعت بالكفر أو الشرك11
منخفض2.231.513تتكرر في ذهني أسئلة كثیر حول الخالق12
منخفض2.201.494سي بشدة وألومهاأحاسب نف13
منخفض2.151.395أشك في صحة صلاتي باستمرار14

منخفض2.261.33الوسواس الدیني

، حیــث )2.45-2.15المتوســطات الحســابیة قــد تراوحــت مــابین (ن أ) 11یبــین الجــدول (

المرتبـــة الأولـــى فـــي "أشـــعر أن االله غیـــر راض عنـــي" والتـــي تـــنص علـــى) 10رقـــم (ةجـــاءت الفقـــر 

"أشــك فــي صــحة صــلاتي ونصــها ) 14(رقــم الفقــرةبینمــا جــاءت ، )2.45وبمتوســط حســابي بلــغ (

حســـابي للوســـواس وبلـــغ المتوســـط ال.)2.15بالمرتبـــة الأخیـــرة وبمتوســـط حســـابي بلـــغ (" باســـتمرار

)، وبمستوى منخفض.2.26الدیني ككل (

الوسواس العدواني.3

لـدى المـراهقین فـي منطقـة الناصـرةاس العـدواني مجال الوسـو للكشف عن مستوى فقرات 

) یوضح ذلك:12(الجدول الحسابیة والانحرافات المعیاریة، المتوسطاتفقد تم حساب 
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)12جدول (
الوسواس العدواني مرتبة تنازلیاً حسب المتوسطات المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لفقرات

الحسابیة

الفقراتالرقم
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

المستوىالرتبة

متوسط2.501.541أخشى النطق بألفاظ غیر لائقة20
متوسط2.471.432من أن أنطق بألفاظ غیر لائقة أو إهانات17
متوسط2.411.483أشعر أن هناك من یكید لي المكائد15
منخفض2.251.514أخشى من مسؤولیة وقوع أحداث رهیبة كالحریق16
منخفض2.231.465أشعر بالانزعاج من رؤیة الأدوات الحادة19
منخفض2.221.446تسیطر علي فكرة إیذاء الآخرین18
منخفض2.151.457لدي أحلام عدوانیة تؤرقني21

22
یراودني خوف من تنفیذ فكره لا أرغب فیها مثل أن 

أطعن صدیقي
منخفض2.121.398

منخفض2.291.29س العدوانيالوسوا
، حیــث )2.50-2.12المتوســطات الحســابیة قــد تراوحــت مــابین (ن أ) 12یبــین الجــدول (

فــي المرتبــة الأولــى "أخشــى النطــق بألفــاظ غیــر لائقــة" والتــي تــنص علــى) 20رقــم (ةجــاءت الفقــر 

ف مــن تنفیــذ "یراودنــي خــو ونصــها ) 22(رقــم الفقــرةبینمــا جــاءت ، )2.50وبمتوســط حســابي بلــغ (

وبلـغ .)2.12بالمرتبـة الأخیـرة وبمتوسـط حسـابي بلـغ (" فكره لا أرغب فیها مثل أن أطعن صدیقي

)، وبمستوى منخفض.2.29ابي للوسواس العدواني ككل (المتوسط الحس

وسواس التكرار.4

فقـد لدى المراهقین في منطقة الناصـرةمجال وسواس التكرار للكشف عن مستوى فقرات 

) یوضح ذلك:13(الجدول الحسابیة والانحرافات المعیاریة، توسطاتالمتم حساب 
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)13جدول (
وسواس التكرار مرتبة تنازلیاً حسب المتوسطات الحسابیةالمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لفقرات

الفقراتالرقم
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

المستوىالرتبة

متوسط2.551.521رید الالكتروني عدة مراتأقوم بإغلاق الب25
متوسط2.521.692كثیرا ما أغیر الرقم السري للفیس بوك الخاص بي29
منخفض2.271.483أقوم بمراجعة الأشیاء أكثر من مرة23
منخفض2.261.504أقوم بعد النقود عدة مرات للتأكد من صحتها24

27
لأنني أعید تكرار عمل أمیل للتأخر في أداء عملي 

الأشیاء
منخفض2.161.435

منخفض2.141.416أرجع للبیت عدة مرات للتأكد من إغلاق البیت26
منخفض2.141.446أتردد كثیرا عندا أقدم على القیام بعمل ما 30
منخفض2.121.418كثیرا ما أراجع إحكام إغلاق أنابیب الغاز28

منخفض2.271.34وسواس التكرار

، حیــث )2.55-2.12المتوســطات الحســابیة قــد تراوحــت مــابین (ن أ) 13یبــین الجــدول (

فـي المرتبـة "أقـوم بـإغلاق البریـد الالكترونـي عـدة مـرات" والتي تـنص علـى) 25رقم (ةجاءت الفقر 

ع إحكام "كثیرا ما أراجونصها ) 28(رقم الفقرةبینما جاءت ، )2.55الأولى وبمتوسط حسابي بلغ (

وبلــغ المتوســط الحســابي .)2.12بالمرتبــة الأخیــرة وبمتوســط حســابي بلــغ (" إغــلاق أنابیــب الغــاز

)، وبمستوى منخفض.2.27(لوسواس التكرار ككل
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فـي )=0,05α(عند مستوى الدلالـةفروق ذات دلالة إحصائیةهل توجد السؤال الثالث: نتائج 

منطقــة الناصــرة تعــزى لمتغیــري الجــنس والمســتوى فــي مســتوى العنــف الأســري لــدى المــراهقین

الاقتصادي للأسرة؟

لمسـتوى للإجابة عن هذا السؤال تم استخراج المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریـة

الجـنس والمســتوى الاقتصــادي حسـب متغیــرات فـي منطقــة الناصــرة العنـف الأســري لـدى المــراهقین

وضح ذلك.ی)14(، والجدول للأسرة

)14ول (جد
حسب في منطقة الناصرة العنف الأسري لدى المراهقینلمستوى المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة

الجنس والمستوى الاقتصادي للأسرةمتغیرات 

العنف النفسيالعنف اللفظيالعنف الجسديالمستوىالمتغیر
العنف الاسري 

ككل

الجنس

2.362.622.422.45سذكر

1.281.341.311.29ع

نثىأ
2.042.252.062.10س

1.211.271.271.23ع

المستوى 
الاقتصادي

منخفض
2.412.612.432.47س

1.341.381.371.34ع

متوسط
2.192.462.292.29س

1.201.301.281.24ع

مرتفع
1.962.191.962.02س

1.201.251.211.21ع

س= المتوسط الحسابي    ع=الانحراف المعیاري
لمستوى في المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة ظاهریاً ) تبایناً 14یبین الجدول (

فـي منطقـة الناصـرة بسـبب اخـتلاف فئـات متغیـرات الجـنس (ذكـور، العنف الأسري لدى المراهقین

.مرتفع)(منخفض، متوسط،إناث)، والمستوى الاقتصادي للأسرة
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ولبیـــان دلالـــة الفـــروق الإحصـــائیة بـــین المتوســـطات الحســـابیة تـــم اســـتخدام تحلیـــل التبـــاین

).16جدول (الثنائي للأداة ككل تحلیل التباینو )15جدول (الثنائي المتعدد على المجالات

)15جدول (
العنف الأسري ت مستوى مجالاالجنس والمستوى الاقتصادي للأسرة علىلأثرالمتعدد الثنائيتحلیل التباین

في منطقة الناصرةلدى المراهقین

المجالاتمصدر التباین
مجموع 
المربعات

درجات 
الحریة

متوسط 
المربعات

قیمة ف
الدلالة 

الإحصائیة
10.194110.1946.663.010العنف الجسديالجنس

13.041113.0417.693.006العنف اللفظي021.هوتلنج=

11.645111.6457.109.008النفسيالعنف050.ح=

10.95925.4803.582.029العنف الجسديالمستوى الاقتصادي

8.97224.4862.647.072العنف اللفظي961.ویلكس=

11.01825.5093.363.036العنف النفسي022.ح=

567.6173681.530العنف الجسديالخطأ

628.8723681.695العنف اللفظي

607.7193681.638العنف النفسي

588.277374العنف الجسديالكلي

650.952374العنف اللفظي

630.731374العنف النفسي

:) الآتي15(یتبین من الجدول 

المجالات. في جمیع الجنستعزى لأثر ) =0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائیة (- 

لصالح الذكور.وجاءت الفروق

فيالمستوى الاقتصادي للأسرة تعزى لأثر ) =0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائیة (- 

بین الدالة إحصائیا ولبیان الفروق الزوجیة جمیع المجالات باستثناء العنف اللفظي. 

كما هو مبین في الجدول فیهیشالمتوسطات الحسابیة تم استخدام المقارنات البعدیة بطریقة 

)16(.
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)16جدول (
في العنف الأسري لدى المراهقینمستوى الجنس والمستوى الاقتصادي للأسرة علىلأثرالثنائيتحلیل التباین

منطقة الناصرة

مصدر التباین
مجموع 
المربعات

درجات الحریة
متوسط 
المربعات

قیمة ف
الدلالة 

الإحصائیة
11.388111.3887.249.007الجنس

10.32325.1623.286.039قتصاديالمستوى الا

582.8433711.571الخطأ

604.464374الكلي

:) الآتي16یتبین من الجدول (

الجنس، حیث بلغت قیمة ف تعزى لأثر ) =0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائیة (- 

، وجاءت الفروق لصالح الذكور.0.007وبدلالة احصائیة بلغت 7.249

المستوى الاقتصادي للأسرة، تعزى لأثر ) =0.05روق ذات دلالة إحصائیة (وجود ف- 

ولبیان الفروق الزوجیة . 0.039وبدلالة احصائیة بلغت 3.286حیث بلغت قیمة ف 

كما فیهیشبین المتوسطات الحسابیة تم استخدام المقارنات البعدیة بطریقة الدالة إحصائیا 

.)17هو مبین في الجدول (

)17جدول (
لأثر المستوى الاقتصادي للأسرةفیةیشالمقارنات البعدیة بطریقة 

مرتفعمتوسطمنخفضالمتوسط الحسابيالمستوىالمجال

العنف الجسدي
2.41منخفض

2.19.22متوسط

23.*1.96.45مرتفع

العنف النفسي
2.43منخفض

2.29.14متوسط

32.*1.96.46مرتفع

عنف الاسري ككلال
2.47منخفض

2.29.18متوسط

27.*2.02.45مرتفع
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). =0.05دالة عند مستوى الدلالة (*
) الآتي:18یتبین من الجدول (

، وجاءت الفروق منخفض ومرتفعبین ) =0.05(وجود فروق ذات دلالة إحصائیة - 

ي العنف الأسري ككل.منخفض في العنف الجسدي، والعنف النفسي، وفلصالح 

فـي )=0,05α(عنـد مسـتوى الدلالـةفروق ذات دلالة إحصائیةهل توجد السؤال الرابع: نتائج 

في منطقـة الناصـرة تعـزى لمتغیـري الجـنس والمسـتوى مستوى الوسواس القهري لدى المراهقین

الاقتصادي للأسرة؟

مسـتوى للانحرافات المعیاریـةللإجابة عن هذا السؤال تم استخراج المتوسطات الحسابیة وا

فـي منطقـة الناصـرة حسـب متغیـري الجـنس والمسـتوى الاقتصـادي الوسواس القهري لدى المراهقین

وضح ذلك.ی، والجدول أدناه للأسرة

)19جدول (
في منطقة الناصرة مستوى الوسواس القهري لدى المراهقینلالمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة
الجنس والمستوى الاقتصادي للأسرةحسب متغیري 

الفئةالمتغیر
وسواس 
النظافة

الوسواس 
الدیني

الوسواس 
العدواني

وسواس 
التكرار

الوسواس 
القهري

الجنس
ذكر

2.542.452.472.462.48س

1.2981.3531.3191.3721.308ع

نثىأ
2.162.072.112.072.11س

1.2581.2821.2261.2891.241ع

المستوى 
الاقتصادي

منخفض
2.532.452.462.442.47س

1.3571.4331.3401.4061.354ع

متوسط
2.362.322.322.302.33س

1.2781.3041.2681.3111.265ع

2.151.932.032.002.04سمرتفع
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وسواس الفئةالمتغیر
النظافة

الوسواس 
الدیني

الوسواس 
العدواني

وسواس 
التكرار

الوسواس 
القهري

1.2121.1981.2211.3021.216ع

ع=الانحراف المعیاريس= المتوسط الحسابي  

مستوى لفي المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة ظاهریاً ) تبایناً 19یبین الجدول (

في منطقة الناصرة بسبب اختلاف فئات متغیري الجنس (ذكور، الوسواس القهري لدى المراهقین

إناث)، والمستوى الاقتصادي للأسرة (منخفض، متوسط، مرتفع).

لالـــة الفـــروق الإحصـــائیة بـــین المتوســـطات الحســـابیة تـــم اســـتخدام تحلیـــل التبـــاینولبیـــان د

).21جدول (الثنائي للأداة ككل تحلیل التباینو )20جدول (الثنائي المتعدد على المجالات

)20جدول (
لدى الوسواس القهري مستوىالجنس والمستوى الاقتصادي للأسرة علىلأثرالمتعدد الثنائيتحلیل التباین

في منطقة الناصرةالمراهقین

المجالاتمصدر التباین
مجموع 
المربعات

درجات 
الحریة

متوسط 
المربعات

قیمة ف
الدلالة 

الإحصائیة
13.814113.8148.505.004وسواس النظافةالجنس

12.721112.7217.423.007الوسواس الدیني023.هوتلنج=

11.886111.8867.386.007الوسواس العدواني074.ح=

المستوى 
الاقتصادي

13.885113.8857.893.005وسواس التكرار

7.44023.7202.290.103وسواس النظافة

13.58026.7903.962.020الوسواس الدیني

9.43624.7182.932.055الوسواس العدواني954.ویلكس=

9.77824.8892.779.063وسواس التكرار027.ح=

الخطأ

602.5693711.624وسواس النظافة

635.8213711.714الوسواس الدیني

597.0433711.609الوسواس العدواني

652.6333711.759وسواس التكرار

الكلي
623.419374وسواس النظافة

662.849374الوسواس الدیني
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مجموع المجالاتمصدر التباین
المربعات

درجات 
الحریة

متوسط 
المربعات

الدلالة قیمة ف
الإحصائیة

618.583374الوسواس العدواني

676.538374وسواس التكرار

:) الآتي20(یتبین من الجدول 
المجالات. في جمیع الجنستعزى لأثر ) =0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائیة (- 

وجاءت الفروق لصالح الذكور.

فيالمستوى الاقتصادي للأسرة تعزى لأثر ) =0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائیة (- 

ولبیان الفروق س الدیني، بینما لم تظهر فروق دالة إحصائیا في باقي المجالات. الوسوا

بین المتوسطات الحسابیة تم استخدام المقارنات البعدیة بطریقة الدالة إحصائیا الزوجیة 

.)21كما هو مبین في الجدول (شفیه

)21جدول (
الوسواس القهري لدى المراهقینمستوىة علىالجنس والمستوى الاقتصادي للأسر لأثرالثنائيتحلیل التباین

في منطقة الناصرة

مجموع مصدر التباین
المربعات

متوسط درجات الحریة
المربعات

الدلالة قیمة ف
الإحصائیة

13.123113.1238.142.005الجنس

9.39724.6992.915.055المستوى الاقتصادي

597.9683711.612الخطأ

620.614374الكلي

:) الآتي21یتبین من الجدول (

الجنس، حیث بلغت قیمة ف تعزى لأثر ) =0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائیة (- 

. وجاءت الفروق لصالح الذكور.0.005وبدلالة احصائیة بلغت 8.142

المستوى الاقتصادي تعزى لأثر ) =0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائیة (عدم - 

.)0.055(وبدلالة احصائیة بلغت )2.915(حیث بلغت قیمة ف للأسرة، 
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)22جدول (
الوسواس الدینيعلى المستوى الاقتصاديلأثر شفیةالمقارنات البعدیة بطریقة 

المستوىالمجال
المتوسط 
الحسابي

مرتفعمتوسطمنخفض

الوسواس الدیني
2.45منخفض

2.32.13متوسط

38.*1.93.51مرتفع

). =0.05دالة عند مستوى الدلالة (*

المستوى بین ) =0.05(وجود فروق ذات دلالة إحصائیة )22یتبین من الجدول (

منخفض.ال، وجاءت الفروق لصالح المنخفض والمرتفعالاقتصادي

عنــد مســتوى الدلالــةعلاقــة ارتباطیــة ذات دلالــة إحصــائیةهــل توجــد الســؤال الخــامس: نتــائج 

)0,05α=(؟بین العنف الأسري والسواس القهري لدى المراهقین في منطقة الناصرة

سواس و تم استخراج معامل ارتباط بیرسون بین العنف الأسري والللإجابة عن هذا السؤال

) یوضح ذلك.23القهري لدى المراهقین في منطقة الناصرة، والجدول (

)23جدول (
لأسري والسواس القهري لدى المراهقین في منطقة الناصرةبین العنف اللعلاقة معامل ارتباط بیرسون 

المجال
العنف 
العنف النفسيالعنف اللفظيالجسدي

العنف الاسري 
ككل

وسواس النظافة
**577.**657.**680.**664.معامل الارتباط ر
000.000.000.000.الدلالة الإحصائیة

375375375375العدد

الوسواس الدیني
**570.**680.**640.**554.معامل الارتباط ر
000.000.000.000.الدلالة الإحصائیة

375375375375العدد

الوسواس العدواني
**575.**651.**669.**572.معامل الارتباط ر
000.000.000.000.الدلالة الإحصائیة

375375375375العدد

وسواس التكرار
**585.**671.**666.**583.الارتباط رمعامل

000.000.000.000.الدلالة الإحصائیة
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375375375375العدد

الوسواس القهري
**695.**680.**583.**586.معامل الارتباط ر
000.000.000.000.الدلالة الإحصائیة

375375375375العدد

سلوك المواطنة 
لالتنظیمیة كك

**686.**562.**621.**681.معامل الارتباط ر
000.000.000.000.الدلالة الإحصائیة

350350350350العدد

).0.05دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة (*
).0.01دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة (**

سواس و نف الأسري والوجود علاقة إیجابیة دالة إحصائیا بین الع)23(یتبین من الجدول

.القهري لدى المراهقین في منطقة الناصرة

الفصل الخامس

تمناقشة النتائـج والتوصیا



61

الفصل الخامس

مناقشة النتائـج والتوصیات 

یشتمل هذا الفصل على مناقشة نتائج الدراسة، وأهم التوصیات التي تم اقتراحها في ضوء 

وعــرض مــا اتفــق واختلــف معهـا مــن الدراســات الســابقة حســب نتـائج الدراســة، وقــد تــم مناقشــة النتـائج

أسئلة الدراسة، وهي كما یأتي:

؟مناقشة نتائج السؤال الأول: ما مستوى العنف الأسري لدى المراهقین في منطقة الناصرة

الدرجــة الكلیـة لمســتوى العنــف الأســري ) أن 5كشـفت نتــائج الدراســة كمــا فـي الجــدول رقــم (

، العنف اللفظي في المرتبـة الأولـىمجال جاءكان منخفضاً، وقد منطقة الناصرةلدى المراهقین في 

العنف الجسدي في المرتبة الأخیرة.بینما جاء مجال مرتبة الثانیة مجال العنف النفسي، تلاه في ال

أي دراسـة تكشـف عـن مسـتوى العنـف الأسـري بشـكل وفي حدود علم الباحثة فأنها لم تجد 

فــامیجي وفیـزادي ومیرابــازادي ة اختلفــت مـع نتیجــة الدراسـة الحالیـة وهــي دراسـة عـام إلـى دراســة واحـد

,Vameghi, Feizzadeh, Mirabzadehوفیزادیه ( & Feizzadeh, 2010 التي أشـارت إلـى (

) مـن الطـلاب والطالبـات أشـاروا إلـى أنهـم شـاهدوا العنـف الأسـري بـین آبـاءهم وامهــاتهم، 22.8أن (

رنة مع الدرجة التي توصلت إلیها الدراسة الحالیة.وهذه النسبة مرتفعة مقا

أمــا مــن حیــث النتیجــة المتعلقــة بترتیــب مجــالات العنــف الأســري فقــد اتفقــت نتیجــة الدراســة 

) 2009الحالیة في ترتیب مجـالات العنـف الأسـري لـدى عینـة الدراسـة مـع نتـائج دراسـة الشـطناوي (

فظــي هــو النــوع الأكثـر انتشــاراً بــین أنــواع العنــف، التـي كــان مــن أهــم نتائجهــا الوصـفیة أن العنــف الل

اتفقــت نتیجــة الدراســة الحالیــة جزئیــاً فــي مجــيء مجــال و وفــي المرتبــة الأخیــرة جــاء العنــف الجســمي، 

) إذ كشفت نتائجها أن مجـال 2006العجلوني (العنف الجسدي في المرتبة الأخیرة مع نتائج دراسة 

العنف الجسدي جاء في المرتبة الأخیرة.
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) إذ كشـــفت 2006العجلـــوني (واختلفـــت نتیجـــة الدراســـة الحالیـــة جزئیـــاً مـــع نتیجـــة دراســـة 

نتائجها أن مجال العنف المعنوي جاء في المرتبة الأولى، في حین كشفت نتیجة الدراسة الحالیة أن 

مجال العنف اللفظي جاء بالمرتبة الأولى. 

ومع نتیجة )، 2009الغامدي ()، ونتیجة دراسة 2008الهر (واختلفت مع نتیجة دراسة 

,Vameghi, Feizzadeh, Mirabzadehفـامیجي وفیـزادي ومیرابـازادي وفیزادیـه (دراسـة &

Feizzadeh, 2010 توصــلت إلــى أن أكثــر أنــواع العنــف شــیوعاً لــدى عینــة البحــث هــو ) التــي

العنف الجسدي.

لـــدى عینـــة إن نتیجـــة هـــذا الســـؤال التـــي أشـــارت إلـــى مســـتویات منخفضـــة للعنـــف الأســـري

ــة الــوعي الأســري لــدى الوالــدین فــي بیئــة الدراســة  الدراســة حســب وجهــة نظــر الأبنــاء تــدل علــى حال

الحالیة، وانتشار أنماط التنشئة الأسریة السلیمة القائمة على الدعم والتقدیر لكـل أفـراد الأسـرة، وربمـا 

لممارسـات السـلیمة والناجعـة یعزى السبب في نتیجة الدراسة الحالیة إلى انتشار الوعي الأسـري فـي ا

وقد یعـود السـبب فـي هـذه النتیجـة إلـى إدراك الوالـدین ت الأسریة في البیئة الفلسطینیة، لحل المشكلا

للآثـار السـلبیة المباشـرة وغیـر المباشـرة للعنـف الأسـري، مـن خـلال مختلـف وسـائل الإرشـاد والتوجیــة 

كلهــا، وقــد تمتــد إلــى المجتمــع وتماســكه، والإعــلام، والتــي تشــمل كــل مــن الجــاني والضــحیة والأســرة

ومن أبرز هذه الآثار السلبیة الصحیة والنفسیة لكل أفراد الأسـرة، كمـا قـد تـؤثر علـى تماسـك وتكافـل 

الأسرة بالدرجة الأولى، والمجتمع بالدرجة الثانیة، فالعنف یعوق حركـة الأسـرة، ویجعـل مـن الصـعب 

علیهم القیام بوظائفهم وواجباتهم. 
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؟ما مستوى الوسواس القهري لدى المراهقین في منطقة الناصرةاقشة نتائج السؤال الثاني: من

الوسـواس القهـري لـدى الدرجـة الكلیـة لمسـتوى أن ) 9كما في الجـدول (كشفت نتائج الدراسة 

، تبــة الأولــىوســواس النظافــة فــي المر مجــال جــاءكــان منخفضــاً، وقــد المــراهقین فــي منطقــة الناصــرة

بینمـــا جـــاء المرتبـــة الثالثـــة وســـواس التكـــرار، تـــلاه فـــي لمرتبـــة الثانیـــة الوســـواس العـــدواني، اتـــلاه فـــي 

في المرتبة الأخیرة.الوسواس الدیني

اتفقـــت نتیجــــة الدراســـة الحالیــــة فـــي انخفــــاض مســـتوى الوســــاوس القهـــري مــــع نتـــائج دراســــة 

ي العینــة الكلیــة إجمــالنســبة شــیوع الوســاوس القهریــة مــن) التــي كشــفت نتائجهــا أن 2006الحمیـري (

، وهـي نسـبة قلیلـة، واختلفــت نتیجـة هـذا السـؤال فـي مســتوى الوسـواس القهـري مـع نتیجــة )%3تبلـغ (

) التي كشفت عن درجة متوسطة للوسواس القهري لدى عینة الدراسة.2011دراسة عباس (

ه بین إن هذه النتیجة متوافقة مع الأدب النظري في موضوع الوساوس القهري، ومدى شیوع

) فقــد بــین أن نســبة 2008شــار إلــى هــذه النتیجــة بطــرس (أالأفــراد، إذ أن نســبة شــیوعه متدنیــة، وقــد 

%، مما یعني أن واحداً من كل خمسین شخص یعاني من هذا المرض.2هذا المرض تعادل 

ـــائج الســـؤال الثالـــث:  ـــة مناقشـــة نت ـــة إحصـــائیة عنـــد مســـتوى الدلال هـــل توجـــد فـــروق ذات دلال

)0,05α=في منطقة الناصـرة تعـزى لمتغیـري الجـنس ي مستوى العنف الأسري لدى المراهقین) ف

والمستوى الاقتصادي للأسرة؟

وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائیة () 15كما في الجدول رقـم (كشفت نتائج هذا السؤال 

) فــي مســتوى العنــف الأســري لــدى المــراهقین فــي منطقــة الناصــرة تعــزى لأثــر الجــنس فــي 0.05= 

وجـــود فـــروق ذات دلالـــة ت، وجـــاءت الفـــروق لصـــالح الـــذكور. كمـــا كشـــفت النتـــائج یـــع المجـــالاجم

ـــر  =0.05إحصـــائیة ( ـــع المجـــالات باســـتثناء فـــيالمســـتوى الاقتصـــادي للأســـرة ) تعـــزى لأث جمی
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، وجــاءت الفــروق مــنخفض والمرتفــعبــین المســتوى الاقتصــادي العنــف اللفظــي، وقــد جــاءت الفــروق 

تصـادي المـنخفض فـي العنـف الجسـدي، والعنـف النفسـي، وفـي العنـف الأسـري المسـتوى الاقلصالح 

ككل.

) التـــي 2007العــازمي (اتفقــت نتیجــة الدراســة الحالیــة فــي هـــذا الســؤال مــع نتیجــة دراســة 

كشـــفت عـــن وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة فـــي العنـــف الأســـري تبعـــاً لمتغیـــر الجـــنس ولصـــالح 

.الذكور

تصــادي فقــد اتفقــت نتیجــة الدراســة الحالیــة مــع نتیجــة دراســة أمــا فــي متغیــر المســتوى الاق

ـــائج دراســـة 2009الشـــطناوي ( ـــزادي ومیرابـــازادي وفیزادیـــه ()، ومـــع نت ,Vameghiفـــامیجي وفی

Feizzadeh, Mirabzadeh, & Feizzadeh, 2010 ( التـي كشـفت عـن وجـود فـروق إحصـائیة

توى الاقتصادي المنخفض.تعزى لمتغیر المستوى الاقتصادي ولصالح الأسر ذوي المس

وربما یعود السبب في وجود الفـروق الإحصـائیة فـي مسـتویات العنـف الأسـري التـي تعـزى 

اولــة الحفــاظ للجــنس ولصــالح الــذكور إلــى اخــتلاف طبیعــة الــذكر والانثــى فــي المجتمــع العربــي، ومح

وم معهـا نتیجـة وبخاصة العنف الجسدي حتى لا یتم التسبب لهـا بإعاقـة تـد،على الأنثى من العنف

العنف مما تحرمها من العدید من حقوقها الاجتماعیة، وبخاصة حصـولها علـى تعلـیم جیـد، ووظیفـة 

جیدة وبالنهائیة حصولها على زوج متوازن صحیاً وانفعالیاً واقتصادیاً وتعلیمیاً، مما یوقـع الأهـل فـي 

نف مع الإناث. العدید من المسؤولیات التي هم بغنى عنها في حال عدم ممارستهم للع
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ـــع:  ـــائج الســـؤال الراب ـــة مناقشـــة نت ـــد مســـتوى الدلال ـــة إحصـــائیة عن ـــروق ذات دلال هـــل توجـــد ف

)0,05α=ــدى المــراهقین فــي منطقــة الناصــرة تعــزى لمتغیــري ) فــي مســتوى الوســواس القهــري ل

الجنس والمستوى الاقتصادي للأسرة؟

= ات دلالـة إحصـائیة (وجـود فـروق ذ) 20دول (كمـا فـي الجـشفت نتـائج هـذا السـؤال ك

وجــود فــروق الجــنس، وجــاءت الفــروق لصــالح الــذكور، كمــا كشــفت النتــائج عــدم ) تعــزى لأثــر 0.05

تعــــزى لأثــــر المســــتوى الاقتصــــادي للأســــرة فــــي الدرجــــة الكلیــــة )  =0.05ذات دلالــــة إحصــــائیة (

دیني، وقد كانت للوسواس القهري، وفي جمیع المجالات باستثناء مجال واحد وهو مجال الوسواس ال

الفروق الإحصائیة بـین المسـتوى الاقتصـادي المـنخفض والمرتفـع، وجـاءت الفـروق لصـالح المسـتوى 

الاقتصادي المنخفض.

وربما یعود السبب في وجود فروق في الوسواس القهري تعزى للجنس إلى طبیعة المجتمع 

ـــؤد ـــاث ممـــا ی ـــذي عـــادة مـــا یتفاعـــل مـــع المجتمـــع أكثـــر مـــن الإن ـــد مـــن الـــذكوري ال ي لتعرضـــه للعدی

الضــغوطات الاجتماعیــة والاضــطرابات الســلوكیة التــي تــؤدي إلــى اضــطراب الوســاوس القهــري، كمــا 

ـــى تعرضـــهم لاضـــطراب  ـــؤدي إل ـــاث، وهـــذا ی ـــر مـــن الإن ـــذكور عـــادة مـــا یتعرضـــون للعنـــف أكث إن ال

الوسواس القهري.

ــائج  ــة الســؤال الخــامس: مناقشــة نت إحصــائیة عنــد مســتوى هــل توجــد علاقــة ارتباطیــة ذات دلال

؟) بین العنف الأسري والسواس القهري لدى المراهقین في منطقة الناصرة=0,05αالدلالة (

وجــود علاقــة إیجابیــة دالــة إحصــائیا بــین ) 23كمــا فــي الجــدول (كشــفت نتــائج هــذا الســؤال 

.سواس القهري لدى المراهقین في منطقة الناصرةو العنف الأسري وال
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توصــلت إلــى وجــود علاقــة التــي ) 2008مــع نتــائج دراســة الهــر (اتفقــت نتــائج الدراســة

قویــة بــین العنــف والاضــطرابات النفســیة المتمثلــة بالاكتئــاب، والقلــق، ومشــاعر الوحــدة والاغتــراب، 

واضـــطرابات النـــوم، والرهـــاب الاجتمـــاعي، وكـــون الوســـواس القهـــري ضـــمن الاضـــطرابات النفســـیة 

ي اتفقت مع نتیجة الدراسة الحالیة.فتكون هذه الدراسة أقرب الدراسات الت

) التــي أشــارت نتائجهــا إلــى وجــود علاقــة Malika, 2011مالیكــا (كمــا اتفقــت مــع نتــائج دراســة 

ارتباطیة إیجابیة دالة إحصائیاً بین التعرض للعنف الأسري، وبـین ظهـور المشـاكل السـلوكیة لـدى 

وكــــون عیــــة مــــع الأقــــران، الطــــلاب مثــــل اضــــطراب التصــــرف، والتنمــــر، والســــلوكیات ضــــد اجتما

مــع الوســواس القهــري ضــمن المشــاكل الســلوكیة فتكــون هــذه الدراســة أقــرب الدراســات التــي اتفقــت

نتیجة الدراسة الحالیة.

وتشـــیر هـــذه النتیجـــة الـــى أن العنـــف الأســـري مؤشـــر كبیـــر وواضـــح علـــى الوســـواس القهري,فـــالفرد 

علــى ارتبــاط العنــف الأســري بمختلــف المعنــف قــد یكــون عرضــة للوســاوس القهریــة,وفي هــذا دلالــة 

أنواعه الجسدي,أم اللفظي,أم النفسي مع الاضطرابات النفسیة والسـلوكیة التـي تصـیب الفرد,وتـؤثر 

مه وفي تفاعله وتواصله الاجتماعيعلى سلوكه في الحیاة العا

التوصیات:

أولاً: التوصیات النظریة:

ـــرامج الإرشـــادیة، ووضـــع مجموعـــة مـــن ا- ـــدیم الب ـــوعي تق لاســـتراتیجیات التـــي تســـهم فـــي نشـــر ال

التخلي عن هذا السـلوك نهائیـاً للحـد مـن الأخطـار الأجتماعي وتحارب العنف الأسري بما یضمن 

.وعلى الضحیةالمستقويالتي ترافقه على 
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تقدیم برامج التوجیه والإرشاد النفسي لخفض مستوى العنف الأسري لدى المراهقین؛ لما لـه مـن -

م الانفعالي والاجتماعي والأكادیمي.أثر في نموه

ثانیاً: التوصیات البحثیة:

إجــراء المزیــد مــن الدراســات الارتباطیــة التــي تتنــاول متغیــري الدراســة العنــف الأســري والوســواس -

القهري في مجتمعات أخرى، وعینات أكثر.

صــص، والمرحلــة إجــراء دراســات مماثلــة للدراســة الحالیــة بتنــاول متغیــرات تصــنیفیة أخــرى كالتخ-

الدراسیة، وأسالیب التنشئة الوالدیة، والمستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة. 

مع نتیجة الدراسة الحالیة.

وتشــیر هــذه النتیجــة إلــى أن العنــف الأســري مؤشــر كبیــر وواضــح علــى الوســواس القهــري، 

العنـــف الأســـري فـــالفرد المعنـــف قـــد یكـــون عرضـــة للوســـواس القهریـــة، وفـــي هـــذا دلالـــة علـــى ارتبـــاط 

بمختلــف أنواعــه الجســدي، أم اللفظــي، أم النفســي مــع الاضــطرابات النفســیة والســلوكیة التــي تصــیب 

الفرد، وتؤثر على سلوكه في الحیاة العامة وفي تفاعله وتواصله الاجتماعي.
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)1الملحق (
مقاییس الدراسة النھائیة

تي الطالبة عزیزي الطالب/ عزیز 

تحیة طیبة وبعد ،،،،

ـــدى  ـــه بالوســـواس القهـــري ل ـــف الأســـري وعلاقت ـــى مســـتوى العن ـــرف إل تحـــاول الباحـــث التع

) أمـام xوتأمل أن یقوم كـل طالـب بتحدیـد وجهـة نظـره لكـل فقـرة مـن الفقـرات بوضـع إشـار (، المراهقین

التكرار المناسب للفقرة.

ة خاطئـة، وإن أي إجابـة تعتبـر صـحیحة طالمـا أنه لا توجد إجابة صحیحة أو إجابـمع العلم 

أنهــا تعبــر عــن وجهــة نظــرك بصــدق، كمــا ترغــب الباحثــة التنویــه إلــى أن المعلومــات التــي ســوف یــتم 

الحصـول علیهــا ســتبقى ســریة وأنهــا لأغـراض البحــث العلمــي فقــط؛ لــذا فـإن المرجــو منــك الإجابــة عــن 

.جمیع فقرات الاستبانة دون أن ترك واحدة منها

ومات شخصیة:معل

أنثىذكرالجنس

شیكل10000أكثر من شیكل10000أقل من –4000شیكل4000أقل من المستوى الاقتصادي

الثاني عشرالحادي عشرالعاشرالصف

ولكم جزیل الشكر والتقدیر
الطالبة: ربى نعمان أحمد فقرا
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أولاً: مقیاس العنف الأسري

أبداً نادراً أحیاناً غالباً دائماً فقرةالالرقم

من والديّ.سرةلأتعرض للضرب داخل اأ.1
یحبسني والديّ في الغرفة. .2
قام والدي بإلقاء والدتي خارج المنزل مرات عدة. .3
یركل والدي أخوتي عندما یغضب..4
یربطني والدي بالحبل إذا أخطأت..5
.عر والدتي بعنفیشد والدي ش.6
یضرب والدي والدتي بأي شيء أمامه..7
.سرة للضرب عندما یغضب والديعضاء الأأیتعرض جمیع.8
.لیضربنا بهءيي شیستخدم والدي أ.9

قام والدي بطعن أحد أفراد أسرتي بالسكین..10
یضرب الأخوة الكبار إخوتهم الأصغر لفرض السیطرة علیهم..11
ننــا نعــیش فــي جحــیم داخــل المنــزل بســبب العنــف الجســدي إ.12

.الموجود بالاسرة
یقوم والدي بتكسیر الزجاج عندما یغضب..13
یعاقبني والدي بالحرق إذا أذنبت..14
.مامناأوالدتي والدي تشتم.15
.یشتم والدي والدتي باستمرار.16
.بأستمراروالديّ صرخ ی.17
ینعتني والديّ بألفاظ بذیئة..18
تسخر والدتي من تعلیمات والدي باستمرار..19
.سرة كلما حدثت مشكلةاللوم على أفراد الأیلقي والديّ .20
یهددني والديّ بالحرمان من المصروف..21
یلقي والدي إلینا تعلیمات قاسیة..22
البعض.لا یتحدث أفراد الأسرة مع بعضهم .23
یعاملني والديّ كغریب عن البیت..24
خارج المنزل.یقضي والدي اغلب وقته .25
.یهدد والدي والدتي بالطلاق.26
.هلهاأیمنع والدي والدتي من زیارة .27
لا یشارك والدي في المناسبات الاجتماعیة..28
تي أحب.الوالدتي من إرتداء الملابسو والدي نيیمنع.29
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أبداً نادراً أحیاناً غالباً دائماً فقرةالالرقم

الأسـرة مـن تقضي والدتي وقتا طـویلا وهـي تبكـي ممـا تعانیـه .30
تسلط والدي علینا.من 

لا توجد علاقات أسریة دافئة في منزلنا..31
یتجاهل والديّ آرائي..32
یحرجني والدي أمام الناس..33
.یسخر والدي من والدتي عندما تعبر عن رأیها.34
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اً: مقیاس الوسواس القهريثانی

أبداً نادراً أحیاناً غالباً دائماً العبـــــارةالرقم

اشعر بالحاجة المستمرة إلى غسل یدي..1
لدي مشكلة بإستخدام الحمامات العامة..2
استغرق وقتاً طویلاً في الاستحمام..3

اء للمـس أشـیأشعر بالقرف والتقزز حین أجـد نفسـى مضـطراً .4
.یستعملها غیري

أقضي وقتاً طویلاً في قص أظفاري..5
أشك في طهارة الماء..6
استخدم أنواعاً كثیرةً من المنظفات..7
أتفل كثیراً حتى لا أبلع ریقي الملوث بالغبار..8
أقوم بترتیب غرفتي عدة مرات في الیوم..9

أشعر أن االله غیر راض عني..10
أخشى أن أكون وقعت بالكفر أو الشرك..11
تتكرر في ذهني أسئلة كثیر حول الخالق..12
أحاسب نفسي بشدة وألومها..13
أشك في صحة صلاتي باستمرار..14
أشعر أن هناك من یكید لي المكائد..15
أخشى من مسؤولیة وقوع أحداث رهیبة كالحریق..16
ة الآخرین.هانمن إأخشى .17
تسیطر علي فكرة إیذاء الآخرین..18
.الأدوات الحادةمن رؤیة أشعر بالانزعاج .19
أخشى النطق بألفاظ غیر لائقة..20
لدي أحلام عدوانیة تؤرقني..21

مثـل أن اطعـن (یراودني خـوف مـن تنفیـذ فكـره لا ارغـب فیهـا.22
).صدیقي

شیاء أكثر من مرة.أقوم بمراجعة الأ.23
أقوم بعد النقود عدة مرات للتأكد من صحتها..24
أقوم بإغلاق البرید الإلكتروني عدة مرات..25
أرجع للبیت عدة مرات للتأكد من إغلاق البیت..26
.عمل الأشیاءتكرار أمیل للتأخر في أداء عملي لأنني أعید .27
.لاق أنابیب الغازكثیرا ما أراجع إحكام إغ.28
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أبداً نادراً أحیاناً غالباً دائماً العبـــــارةالرقم

كثیراً ما أغیر الرقم السري للفیس بوك الخاص بي..29
أتردد كثیراً عندما أقدم على القیام بعمل ما. .30
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